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　　【编者按】接着上一期，本刊继续刊登“高中语文教学中培养学生批判性思维的实践研究”课

题的其他研究成果。

批判性思维培养的目标、资源与路径＊

———以高中语文教学为例

徐　飞１，蒋　薇２

（１．江苏省南京市中华中学，２１００１９；２．江苏省南京外国语学校，２１０００８）

摘　要：高中生批判性思维的培养目标包括情意特征和认知能

力两大维度。高中语文教学中培养学生批判性思维的资源主要有

教材文本、网络信息和特定材料三种类型。培养的路径有阅读教

学、作文教学、演讲与短评以及专门的批判性思维课程。此外，只要

以求合理、讲道理、探真理为宏旨，以会质疑、有理由、讲逻辑为要

点，任何活动（包括日常交流），都能培养学生的批判性思维。

关键词：教材文本　网络信息　作文教学　阅读教学

　　培养学生的批判性思维，逐渐成为教育

界包括语文教育界的共识，在实践层面也有

自发的、个性化的尝试，但目前还缺少有计

划、成体系地推进。“高中语文教学中培养学

生批判性思维的实践研究”课题组（以下简称

课题组）着眼实践与操作，历时数年，在培养

目标、资源和路径等方面进行了相对系统的

考察、试验和探索。本文试作一些粗略的

阐述。

一、批判性思维培养的情意目标与能力

目标

关于批判性思维包括哪些构成要素，国

内外有大量的研究可供借鉴。课题组成员从

２００９年开始搜集和整理资料。重点参考了

２３种图书，检索了４８１篇文献。研究了自杜

威倡导“反省性思维”以来保尔、麦克佩克、恩
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尼斯、蒂什曼、帕金斯、樋口直宏以及我国学

者谷振诣、刘壮虎等人关于批判性思维的若

干种界定和描述，并结合高中生的特点与高

中教育的总体性要求以及未来社会的需求，

把高中生批判性思维培养的目标确定为包括

情意特征和认知能力两个维度，并置于学生

立场对这两个维度进行了具体描述。

（一）情意目标

１．坚持任何观点都不能获得理性审判的

豁免权。

２．推崇自由地思考和自己做出结论，我

从不人云亦云。

３．始终信任逻辑。

４．从未失去好奇心与求知欲。

５．不畏惧错误，乐于进行智力冒险。

６．追求真理，对真相负责。

７．能平等地对待一切观点，能直面来自

他人的否定。

８．能把自身置于他人立场来思考问题。

９．知道目前我们所掌握的知识还有很大

的局限性。

（二）能力目标

１．能通过理解、质疑、逻辑地考察论据和

论证的合理性从而决定应当相信什么或不信

什么。

２．能够理解并集中思考问题。

３．能区分话题、结论以及理由。

４．能够对言辞特别是歧义的言辞进行

分析。

５．可以运用多种办法判断资料可信性。

６．能识别逻辑关系，发现矛盾，并进行严

密的推理。

７．能提出假设并且验证与评价假设。

８．能通过与他人耐心、理智的对话辨明

立场、澄清价值、追踪前提，并进行自我修正

与改进。

９．能对我的思维过程进行反思甚至监

控，并适时作出调整。

二、批判性思维培养的资源：教材文本、

网络信息、特定材料

（一）教材文本

教材文本是最重要的批判性思维的教学

资源。在高中语文教学中培养学生的批判性

思维，自然以高中语文教材文本为主。教材

文本中的资源主要分为以下三类：

第一类是批判性思维的成功范例。不少

教材文本提供了批判性思维的典范，有些体

现了卓越的批判（包括自我批判）精神，例如

《像山一样思考》；有些则提供了典范的逻辑

方法，如《拿来主义》。

第二类是运用批判性思维进行分析的材

料。诗歌外几乎所有的文本都适合运用批判

性思维进行分析（当然这不是语文教学的全

部）、理解、质疑、追踪；发现矛盾、寻求解释、

提出假设、验证假设、作出结论、选择论据、建

立论证框架……

第三类是批判性思维的反面材料。难免

有部分文本的部分内容体现出思考的怠惰、

逻辑的缺失、表达的失当甚至立场的偏颇，如

果学生能有所发现并合理纠正，对自身的批

判性思维将是重要的锻炼和提升。

当然，发现教材文本中的批判性思维教

学资源，首先需要教师以批判性思维的专业

眼光审视教材，从而有所选择、利用。

（二）网络信息

在高中语文教学中培养学生的批判性思

维的初衷之一就是让学生具备辨别和筛选信

息的能力，从而在一个信息泛滥的时代能够

运用理性实现自我的主导。网络，是批判性

思维训练的重要情境；网络信息，是批判性思

维训练的重要材料。

网络提供了大量的反面材料。人的理性

正面临利益、消费和大众传播的挑战。从“蒜

你狠”，到“豆你玩”，再到“糖高宗”；从日本核
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电站事故后国人疯抢食盐，到 ＭＨ３７０真相的

扑朔迷离，再到官网转载的没有任何权威出

处和依据的关于“中国支柱产业被美国控股”

的报道，更不用说充斥在人们四周的各种各

样的“致癌警告”和“长寿秘方”……大众传媒

犹如“皮下注射”，受众几乎没有意识反抗。

这警示人们必须“运用理智”（康德）、运用批

判性思维，并把批判性思维和人格尊严、公共

责任紧紧联系起来。

网络的热点事件还提供运用批判性思维

所需的中性材料，这些材料类似于上述教材

文本中的第二类材料，它们一般不指向具体

的情意和技能项目，它们是“原生态”的材料。

例如“学生自愿为教师撑伞，教师能否接受”

这样的热点话题。

（三）特定材料

特定材料是教师为进行批判性思维教学

专门选择的材料，它们来源广泛，可以是历史

掌故、经典案例、名言警句，等等，甚至也可能

是禅宗公案、经典短片、网络热词等。教师为

实现具体的批判性思维的教学（测试）目的，

一般会对原始材料进行处理。例如：

“最后通牒”实验的规则是：两个受试者

瓜分一笔钱，比如说，１０００美元。这笔钱应当

足够大，提供足够的诱惑，而且在实验结束后

当真支付博弈两方的收益。实验者先让第一

个受试者对这笔钱的瓜分提出一个方案，例

如，９０美元对１０美元。然后，实验者让第二

个受试者作选择，即是否同意这一方案，如果

不同意，那么双方收益都是零，如果选择“同

意”，那么双方就按照这一方案来分配收益。

这一博弈是一次性的，第二个受试者选择之

后，博弈结束。

１．你觉得实验的目的是什么？

２．如果你是第一个受试者，你会提出怎

样的方案？

３．你为什么提出这样的方案？

这个题目其实是来自美国２００３年６月

份的《科学》杂志引用的一个实验，课题组用

以进行批判性思维训练和测试。

此外，教师的讲解、学生的讨论，我们每

天接受的各种信息，甚至那些我们耳熟能详、

不加质疑的经典话语都提供了丰富的批判性

教学资源。例如，贝多芬那句著名的话———

“公爵现在有的是，将来也有的是，而贝多芬

却只有一个”，其实是有逻辑问题的，因为头

衔（身份）是不好和自然人进行比较的，公爵

也可以说“音乐家何其多，而我只有一个”。

三、批判性思维培养的路径：阅读教学、

作文教学、即兴演讲与短评

（一）阅读教学

课题组把阅读教学作为培养高中生批判

性思维的主要途径。但需要解决的问题是：

培养学生的批判性思维是语文教学的重要追

求但却不是全部追求。因此必须在强化批判

性思维教学的同时，不弱化语文教学的基本

任务，不影响具常规教学目标的达成，还要尽

量不增加学生的学习负担。因此，必须把批

判性思维训练和阅读教学目标达成有机整合

在一起。课题组一直努力探索符合高中语文

教学要求、适合高中生学习特点、可以在一定

范围推广的批判性思维教学方式，经试验，阅

读教学采用“质疑—共解”的方式相对成熟和

稳定。

质疑，即师生（主要是学生）对文本进行

质疑。这一板块一般包含以下两个环节：

一是学生提出问题。问题的提出可以针

对全文，也可以针对文章的某个部分甚至某

句话（题目、开头、结尾、段落等），还可以针对

文章的某个方面（主旨、人物、情节、细节

等）……

二是师生编排问题。我们尝试过的做法

有这么几种：按文章的要素或思路给问题分

类，按文章的顺序、问题的内在逻辑或易难程
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度给问题排序，将问题概括成少数几个主问

题，等等。

共解，即师生共同求解上述问题。求解

的切入、展开和推进的方式可以依据学情、文

本和教师自身特点有所不同。一般来说是按

顺序逐题讨论，但视学生认知的整体推进情

况可以跳过或重置甚至追加问题，有时在问

题的内在逻辑不强或不唯一的情况下，为调

动学生积极性，可以让学生任意认领问题。

“质疑—共解”的语文课必然追求观点的

碰撞、理由的充足和心灵的开放，这就把语文

课堂教学引向了对学生批判性思维的培养。

（二）作文教学

作文尤其是说理性或思辨性的作文，其

深刻性、条理性、逻辑性、清晰度是极为重要

的指标，而这几项指标都与批判性思维有本

质的联系，可以说，在具备一定认识水平和语

言表达能力的前提下，善于运用后者自然会

拥有前者。

因此，让学生正确运用批判性思维是作

文教学的重要目标，而作文教学又是培养学

生批判性思维的重要途径。教师在作文教学

中培养学生的批判性思维主要体现在两个

方面：

一是在作前指导与构思中贯彻批判性思

维要求。可以说，获得深刻性的过程就是一

个不断批判的过程。而在批判的过程中，合

理的追问至关重要。教师要不断对学生发

问，并训练学生进行自我发问。

以下是一则高考作文的材料：

（１）３岁的托尼把手伸进瓶子，慢慢地抓

了一把糖果，他想抽出手时，瓶口太小，出不

来。他一颗糖也不想放弃，手又出不来，“哇”

的一声哭了。

（２）农场主规定每个雇工除了工钱之外，

还可以自选一筐水果带走。２０岁的托尼看中

一筐装得最满的大筐，费了好半天也没搬动。

他喘了口气，重新寻了一筐小的，高高兴兴地

走出了果园。

（３）老板宣布，谁能追回一笔３０万英镑

的贷款，就把其中的１０万奖给他。员工纷纷

出马，却都无功而返。５８岁的托尼也申请试

试，两天之后就将追回来的２０万贷款交给了

老板。原来他告诉对方只需交２１万就算结

清，对方终于还款，他也分得了１万英镑的

奖金。

以下是课题组成员作前指导的一段

实录：

生　知足是福。

师　你觉得对托尼来说得到多少为“足”，如

果为了体现你的知足，托尼不要任何糖

果，不要一个苹果，也不要一镑奖金行

不行？

生　舍得，有舍才有得。

师　为什么有舍才有得？为什么不是有得更

有得？雪莱说过，如果你拥有很多，你会

得到更多，如果你只有一点，那么连这一

点也会失去。不是不同意你的观点，关

键是，你觉得为什么需要舍？舍和不舍

之间的界限在哪里？决定托尼争取多

少、舍弃多少的是什么呢？如果瓶口很

大，托尼显然可以取出一些糖果；如果力

气很大，托尼当然可以抱回最大的一筐

苹果……

生　一个人应该在条件和欲求之间理性地调

整自己的目标。

师　第三个故事和第一、二个故事有什么不

同呢？

生　这三个故事可以说谈的都是争取利益的

度的问题，也可以看成是确定目标的问

题。第一、二个故事是和物打交道，第三

个故事是和人打交道。基本的观点是：

人要学会取舍，一要学会权衡，在条件和

欲求之间寻找合理定位；二要学会合作，
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懂得博弈，懂得分享，懂得双赢。

二是在作后点评与修改中贯彻批判性思

维要求。如果说作前指导与构思的关键词是

“追问”，那作后点评与修改的关键词就是“逻

辑”。作后的点评与修改固然要在立意的准

确性与深刻性上有所评判，但只要这些方面

没有太大的问题，一般不要作颠覆性的改动

建议，主旨只要顺着原文的文意做提升即可，

关键是要点出逻辑上不够完善的地方，使文

章能体现内在的一致性和连贯性。

为了提升在作文教学中进行批判性思维

训练的效果，课题组在两个试验年级都有意

识设置了一些本身批判性思维色彩就很浓厚

的作文题。命题作文，如：

人类感知外物，约７０％来自视觉。但是，

轻信眼睛常不免导致错误。请以“不要相信

眼睛”为题写一篇文章，除诗歌外文体不限，

不少于７００字。

新材料作文，如：

德国哲学家尼采认为通向智慧的道路大

致有三个阶段：一是合群期，在这一时期会崇

敬、顺从、仿效比自己强的人；二是沙漠期，崇

敬之心开始破碎，自由精神开始生长，并重估

一切价值；三是创造期，在否定的基础上重新

进行肯定，但是这种肯定已不是出于某种权

威，而仅仅是出于自己，我就是命运。

对这段话，你有什么思考和联想？请写

一篇不少于８００字的作文，题目自拟。

材料作文，如：

一次，魏文王问扁鹊说：“你们家兄弟三

人，都精于医术，到底哪一位最好呢？”扁鹊

答：“长兄最好，中兄次之，我最差。”文王又

问：“那么为什么你最出名呢？”扁鹊答：“长兄

治病，是治病于病情发作之前，由于一般人不

知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法

传出去；中兄治病，是治病于病情初起时，一

般人以为他只能治轻微的小病，所以他的名

声只在乡里传播；而我是治病于病情严重之

时，一般人都看到我在经脉上穿针管放血，在

皮肤上敷药等手术，所以以为我的医术高明，

名气因此响遍全国。”

这则故事揭示了什么道理？你有何见解

与感悟？自选角度，自定立意，自拟题目，自

选文体，写一篇不少于８００字的文章。

（三）即兴演讲与短评

即兴演讲是课题组设计和试验的专门进

行批判性思维训练的学习活动。即兴演讲同

时也训练学生审题与构思的能力、表达与交

流的能力。以下是即兴演讲的一般规则：

……

４．演讲结束后接受两人提问。每人可以

提问两次，每次提问不超过半分钟，提问时不

具体阐述自己观点。

５．演讲者回答每个问题的时间不超过１
分钟。

６．演讲者可以有两次机会请别人代替回

答提问。听众可以主动争取代替回答提问，

回答时间不超过１分钟；也可以在演讲者回

答结束后，主动发言支持其观点，时间１分

钟。每次回答提问的代替者或支持者不超过

１人。提问者对代替者和支持者提问视同对

演讲者提问。演讲者、代替者、支持者不对提

问者提问。

７．听众在“作文素材积累本”上记录自己

的构思过程，包括演讲的提纲、别人的精彩观

点、自己在听讲过程中产生的灵感，等等。

由于即兴演讲有很多互动的环节，语文

教师在观测学生的批判性思维表现时，尤其

要注重学生面对质疑和自我修正的表现。这

是其他训练和测试难以把握的。

短评的训练目的同即兴演讲，只是把口

头表达换做书面表达，同时省去了交流与互

动的环节，学生各自面对自我进行审思。要

求一般是写发言提纲，包括题目、论点、分论
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点和论据。也可以是写一篇３００字左右的微

作文，要求有立场、有分析、有核心观点、有理

论论据和事实论据。例如：

１９３６年，英国作家奥威尔与新婚妻子一

道，志愿赴西班牙参加反法西斯的战斗，后身

负重伤回国。在《西班牙战争回顾》中，他讲

述了一件有趣的事。

一天早晨，他到前沿阵地打狙击，经过漫

长的等待，准星里终于闯进一个目标：一个光

着膀子、提着裤子的敌方士兵，正在不远处。

真是天赐良机，奥威尔稳稳地瞄准了他。

但奥威尔却犹豫了，他的手指始终凝固在扳

机上，直到那个冒失鬼走远。

他的理由是：一个提着裤子的人已不能

算是法西斯分子，他显然是个和你一样的人，

你不能开枪打死他！

奥威尔应该开枪吗？为什么？说说你的

想法。

以下是教师对一篇优秀短评的点评（括

号中文字为点评）：

奥威尔不应该开枪。（有鲜明立场）

奥威尔开枪是服从了上级命令，不开枪

则是听从了内心的道德律令。奥威尔在血与

火的拼杀中没有忘记他参战的初衷———捍卫

人道主义。（有具体分析）

一支军队、一个种族、一个国家都有可能

迷失方向，唯有人道主义精神，是照耀人类走

出深渊与迷雾的万古明灯。人道主义是人之

为人的基本的准则。（有核心观点）

正所谓“万国之上犹有人类在”。（有理

论论据）

而当年，面对法西斯“我只是执行命令”

的狡辩，正因为启用以人道主义为宏旨的自

然法，东京审判和纽伦堡审判才得以进行下

去。（有事实论据）

是做一位从不失手但却失去灵魂的狙击

兵呢？还是做一个无功而返却问心无愧的真

正意义的人呢？奥威尔选择了后者。因此，他

的后半生至少用不着在因为杀了“一个和我一

样的人”的不安与负罪中度过。（有点题收尾）

（四）专门的批判性思维课程

以上三种批判性思维的教学途径，都是

力图将批判性思维教学与语文教学固有的路

径结合。条件允许的学校不妨专门开辟出批

判性思维课程。目前国内高中尚无权威和通

行的批判性思维课程，本课题组认为可以借

鉴高校的批判性思维课程，设计出适合高中

学生认知和个性特点的课程。例如课题试验

学校正在尝试的学科类课程“逻辑学入门”

“哲学与创新思维”，活动性课程“演讲与辩

论”“青年论坛”等。

课题组还力图用人类历史上最伟大的思

想和灵魂来涵育学生的批判性思维品质。课

题主持人领衔《一句话·一项杰作·一段历

史———影响世界的百位大师》一书的编写。

选择影响人类历史进程的思想家、哲学家、政

治家、科学家、发明家、宗教领袖等共１００位

大师，以一句话展示大师的思想精华，以一项

杰作展示大师的突出贡献，以一段历史展示

大师成就的历史根基和历史影响。例如，笛

卡尔的一句话就是“我思故我在”，一项杰作

就是《第一哲学的沉思录》，一段历史就是笛

卡尔思想内在的理性主义传统、怀疑主义方

法，笛卡尔对近代哲学的奠基作用，以及对

“理性主体”的过分张扬。

此外，只要以求合理、讲道理、探真理为

宏旨，以会质疑、有理由、讲逻辑为要点，任何

活动（包括日常交流），都能培养学生的批判

性思维。

＊本文系江苏省教育科学“十二五”规划

课题“高中语文教学中培养学生批判性思维

的实践研究”的研究成果。


