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  在体验中学习 在体验中成长 

    

 

                 

                   

 

 

 

YFU 学年文化交流项目 
机构简介： 

  国际学生交流协会 Youth For Understanding International Exchange(简称 YFU)是专门从事青少年

国际交流的非赢利性教育组织，也是国际教育旅行标准协会（CSIET）的创始成员。 

  YFU 国际学生交流项目起始于二次世界大战之后，主要目的是化解战争敌对国之间的仇恨，增进国

际间的了解，文化沟通和学术交流。自 1951 年成立至今，YFU 已经从仅限于美国与德国之间的交流组

织发展到全世界五十多个国家参与的国际性教育交流组织。 YFU 中国分会于 1998 年在中国香港注册，

十二年来已经成功地组织了上千名中国学生参加学年交流项目，同时还接待了上百名来自美国、德国、

荷兰、法国、比利时、瑞士、芬兰、瑞典、挪威、澳大利亚、匈牙利、智利、厄瓜多尔、巴西、爱沙尼

亚、拉脱维亚、日本和韩国的交流学生。 

 

YFU国际交流的宗旨是帮助青年人在这个不断变化，相互依存的世界承担起责任、获得发展机会作

准备。 

 

项目特色： 

    随着国际间合作越来越密切，作为全世界历史最悠久的国际学生交流组织之一，YFU 为各国青年人

搭起了一座了解世界，走向世界的桥梁。 

YFU 国际学生交流计划，在全球范围内选拔最适合的青年人，飘洋过海体验异国生活。在这一过程

中，学生面临完全不同的语言、文化和观念，在巨大的差异中重新认识世界、认识自我；在完全陌生的

环境里学会适应、学会生活、学会生存；在多样而开放的氛围里思考前程、规划未来。 

YFU 国际文化交流项目是由派出国机构负责选拔、录取，通过接待国 YFU 机构安排学生入住接待家

庭，入读当地学校。YFU 安排学生参加出发前和到达交流国家后的一系列培训活动，协助安排国际间往

返交通，以及医疗、意外保险，并在整个交流期间为学生提供支持服务。 

YFU 的项目收费中包括了国际往返机票、医疗和意外伤害保险、系列培训及全程支持服务的费用。 

 

YFU 交流计划的收获和突出特点：  

 

1） 自立能力的提高-- 交流项目中，学生将在志愿接待家庭中生活一学年。离开了父母的贴身呵护，学
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生将获得充分锻炼的机会。独立生活、克服困难和解决问题的能力都会得到显著提高。 

2） 学习能力的提高-- 西方教育理念以提高学生综合素质为主，强调学生独立思考，灵活运用知识体系，

这在很大程度上提高了学生的理解力和自主学习能力。 

3） 语言能力的提高-- 在项目中，学生不再是旁观者，而是作为真正的家庭成员融入接待家庭的生活，

体验当地的生活习惯和文化传统；他们将进入当地学校插班读书，与国外学生学习相同的课程。学

生完全在纯外语环境中生活和学习，其外语听、说、读、写能力在潜移默化中自然地获得极大提高。

在项目结束时学生均能流利掌握一至两门外语。 

4） 拓宽视野-- 在学年交流过程中，YFU各接待国都安排学生参加丰富多彩的游览、运动、竞赛、文化

交流和联谊活动，尽可能地提供学生开阔视野、结交朋友、培养能力的机会。 

5） 系列培训-- YFU为交流学生提供专业的系列培训，包括为期 2-3 天的出发前培训、抵达培训、中期

研讨会、归国前的调整培训等。通过研讨及培训，学生不仅学习沟通技巧和自我调整的技能，更能

在各项培训环节中及时发现自身问题，随时检验交流成效，为后续的交流任务及归国后重新适应环

境做好各方面的准备。 

6） 安全可靠-- 经过近六十年的发展，各国在国际学生交流项目上的很多方面已经立法。YFU正是遵循

法律规定和 YFU国际基本标准为学生安排可靠的接待家庭、条件优良的学校和全面完善的医疗保险、

意外伤害保险。同时，YFU 各国机构的工作人员和当地的区域代表及志愿者定期与交流学生联系，

随时随地为交流学生提供全方位辅导和服务，包括学习生活上的帮助以及心理上的关怀疏导。 

7） 后续活动-- 所有完成项目的交流学生都具备加入 YFU 同学会的资格，成为 YFU大家庭的一员。截至

目前，YFU 全世界各地的校友超过二十七万。每一年，YFU 各国都会组织多种多样的活动，包括志

愿者培训、实习和国际出访的机会。YFU 大中华每年举办回国学生毕业典礼、新年联谊会、接待家

庭见面会等，历届校友及家庭可以在以上活动中充分分享交流体会及收获。归国学生可申请成为 YFU

志愿者，参加 YFU 组织的培训和各项志愿服务，大学生校友可获得成为 YFU 国际实习生的机会，

在国际交流活动施展才华、提高能力、实现自身价值。 

 

项目时间：  

2013-2014 学年交流项目的时间为一学年，出发和回国时间由 YFU 统一安排。 

 

申请人资格： 

1）年龄：在 15 岁- 18 岁之间，且尚未高中毕业（详见各国家不同的年龄要求，如下表）； 

2）外文程度：去任何国家交流，学生都须先参加 "中学程度英语水平考试"（SLEP），基础成绩需达到   

40 分以上。同时，YFU 大中华的代表将与申请人进行英文口语对话以测定学生的英语听力和表达能

力。各国还有不同的语言要求(详见各国特别要求，如下表)； 

3）学习成绩：申请人在本国初高中近两年的学习平均成绩在 70 分以上才有资格参加交流； 

4）身体检查：要求申请人身体和心理健康，并提供健康证明、免疫注射证明； 

5）面试：YFU 大中华代表将对申请人进行面试，除了考察其英语口语能力外，还对学生的品德、家庭

背景、独立生活和适应能力、对文化交流经历的期望做出评价。学生和家长必须承诺在项目结束后

按时回国。 

 

各国家项目不同要求及特色一览表 

 

国家 年龄要求 特别要求 各国项目特色 

 

美 国  

15-18岁 

(出生日期在 1995

年 2月 1日至 1998

年 7月 31日之间) 

SLEP 成绩 45 分以上(出发前

需达到 50分以上)；具备英语

实际沟通交流能力。 

项目时间： 每年 8月或 9月初出发，

第二年 6月底前回国。 

培训安排： 

学生到达美国后分散到各个大区进行
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抵达培训、 期中培训及回国前的调整

培训。美国 YFU 会为学生安排著名风

景名胜，如：尼亚加拉大瀑布、华盛

顿特区、东西海岸等地的文化游览活

动。 

 

德 国  

15-18岁 

(出生日期在 1995

年 4月 1日至 1998

年 8月 1日之间)  

SLEP成绩 40分以上；学生在

出发前要在国内参加 160 学

时的德语培训，并通过考试。 

项目时间： 每年 7月下旬出发，第二

年 7月初回国。 

培训安排： 

到达德国后将分组进行为期三周的语

言及文化培训（OLC）(安排学生入住

临时接待家庭)；2 月至 3 月之间 YFU

德国为学生组织期中研讨会， 可选择

不同的主题和城市，为期 8 天，含食

宿和游览；5 月 YFU 德国提供德国文

化旅行， 自愿报名，自费；5 月至 6

月间分区进行为期 2 天的回国前调整

培训。 

 

法 国  

15-17岁 

(出生日期在 1996

年 7月 1日至 1998

年 8月 29日之间)  

SLEP 成绩 40 分以上；通过

DELF A2级或 TEF 2级法语考

试；学生必须使用法语给接待

家庭写一封信。 

项目时间：  

学年项目：8月下旬至第二年 6月底。 

学期项目：1月中旬至 6月底。 

培训安排：  

所有学生到达法国后将在巴黎参加为

期 3天的抵达培训；9月或 10月举行

为期 1 天的到达后培训；之后 YFU 法

国会安排学生集中参加为期 1 天的期

中研讨及 1 天的回国前调整培训；交

流期间，法国 YFU 会为学生提供多次

周末自助旅行机会。 

 

荷 兰  

15-18岁 

(1995年 4月 1日

至 1998年 8月 1日

之间) 

SLEP 成绩 40 分以上， 并有

良好的英文沟通能力；有较强

的学习荷兰语的意愿，应能够

在到达后一定时间内具备基

本沟通能力（所有学生都必须

参加 10 月底 YFU 荷兰安排的

荷兰语程度测试）。 

项目时间：8 月出发，第二年７月初

回国。 

培训安排：YFU 荷兰为学生安排语言

及文化培训；1 月底 2 月初学生需要

参加期中培训；以及 5月底回国前调

整培训及文化旅行。 

 

 

瑞  士  

（德语区） 

16-18岁 

（出生日期在1995

年 3月 1日至 1997

年 9月 1日之间） 

SLEP成绩 40分以上；学生应

具备两年的德语基础；如不具

备德语基础，但具备一定的英

语程度，录取后可参加网上德

语学习，到达瑞士后可以参加

YFU瑞士提供的密集德语培训

（包括到达后 4周半的主要

课程和 9-12月之间 4-5次每

次约 4小时的课程）。 

项目时间： 每年 8 月出发，第二年 6

月底回国。 

培训安排： 10 月 YFU 瑞士将为交流

学生安排为期 5天的到达后培训；学

生根据语言水平需要安排密集德语语

言及文化培训(含教材费及在此期间

的主人家庭安排和食宿)；期中培训包

含 4 天阿尔卑斯山滑雪野营项目及回

国前的调整培训；瑞士的学校对学生

学业要求较高，需要学生有较强的学
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习自觉性。 

 

芬 兰  

16-18岁 

(出生日期在 1995

年6月30日至1997

年 8月 1日之间) 

SLEP成绩 40分以上，有良好

的英文沟通能力；有较强的学

习芬兰语或瑞典语的意愿；

YFU芬兰建议学生报名项目后

立即开始学习芬兰语；资料需

于 2012年 3月 15日前抵达

YFU芬兰。 

项目时间： 每年 8 月初出发，第二年

6月底回国。 

培训安排： 到达后，YFU芬兰为学生

安排为期 3-4天的语言及文化培训；

区域期中培训及回国前的调整培训；

并为学生提供到拉普兰或塔林的自助

旅行机会。 

 

瑞 典  

15岁半-18 岁半 

(出生日期在 1995

年 1月 1日至 1997

年 12月 31日之间) 

SLEP成绩 40分以上；有较强

的学习瑞典语的意愿，出发前

应具备一定的瑞典语基础，可

在到达瑞典前通过 YFU 瑞典

网页进行在线语言学习； 

艺术类项目： 

1戏剧艺术：学生必须有良好

的瑞典语基础，且有较强的学

习愿望；由 YFU瑞典决定最终

是否录取； 

2 视觉艺术、音乐和舞蹈：学

生要有针对性的学习瑞典语；

音乐项目的学生需要至少熟

练掌握一样乐器或系统学习

过声乐；舞蹈专业学生掌握古

典舞及至少一种非古典门类

舞蹈。      

项目时间： 每年 8 月份出发，第二年

6月份回国。 

培训安排： YFU瑞典将为交流学生安

排为期 4 天的抵达培训；1 天的语言

及文化培训；1 至 2 天的期中培训和

3 天的回国前调整培训；项目中将安

排自选旅行项目：赴其他国家旅行，

或到瑞典最北部体验极昼现象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

比利时  

（分为荷兰

语区和法语

区） 

15-18岁 

（荷兰语区：1994

年 1月 1日至 1997

年 7月 31日之间) 

 

（法语区：1995年

2月 1日至 1998年

7月 31日之间） 

SLEP成绩 40分以上。 

荷兰语区：要求学生具备一定

的英语基础；并有较强的学习

荷兰语的意愿，应能够在到达

后一定时间内具备基本沟通

能力； 

法语区：要求学生具备两年法

语基础或至少 6 个月密集法

语课程。 

项目时间： 每年的 8月出发，第二年

7月的中后旬回国。 

培训安排：YFU 比利时为学生安排到

达后的语言和文化培训（荷兰语区为

5天，法语区为 3-4天）；十月或十一

月期间安排 2天的期中培训；回国前

安排 2 天的调整培训；YFU 比利时在

每年还为学生安排文化之旅活动，包

括布鲁塞尔、科隆、巴黎等城市游览。 

 

挪威 

 

 

15岁半-18 岁半 

(1995 年 1 月 1 日

至 1997年 12月 31

日之间) 

SLEP成绩 43分以上，并有良

好的英文沟通能力；有较强的

学习挪威语的意愿，无挪威语

基础的学生需参加挪威地方

语言培训，并应能够在到达后

一定时间后具备基本挪威语

沟通能力。要求选拔具备较强

社交能力的学生。 

项目时间： 每年的 8月出发第二年 6

月底回国。 

培训安排： YFU挪威将为交流学生安

排抵达培训、期中培训、回国前培训。 

 

 

丹麦 

15-18 岁 

(1995 年 3 月 1 日

至 1998 年 7 月 31

日之间) 

学生应具备英语基础，有足够

的词汇在社交和学校沟通中

使用。需要有强烈的学习丹麦

语的意愿或在出发前接受基

项目时间： 每年 7 月底出发第二年 6

月回国。 

培训安排： 

YFU 丹麦为学生安排为期 1 周的语言
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础丹麦语培训。YFU丹麦安排

学生在到达后第一个月的抵

达培训中学习丹麦语，并将获

得学习资料以供培训后自学。 

文化培训。学生到达 6周后参加到达

后培训，年中的中期培训，以及回国

前调整培训。 

 

匈牙利 

 

15-18岁半 

(1995 年 9 月 1 日 

至 1998 年 7 月 31

日) 

 

SLEP 成绩 40 分以上， 良好

的英文沟通能力；有较强的学

习匈牙利语的意愿； 

特殊音乐项目：安排学生在公

立音乐高中，除学习普通课程

外，需要专门进修音乐；要求

至少两年音乐学习背景；熟练

掌握某种乐器，并提供录音/

录像以备选拔，学生可携带乐

器。 

另：把音乐作为业余爱好的学

生也可选择一般高中项目，同

时参加下午音乐高中（每周两

节 45 分钟音乐课，并有两个

30分钟的一对一辅导），额外

费用是一学期 80-300 欧元。 

项目时间： 每年的 8月中旬出发，第

二年 6月底回国。 

培训安排：  

YFU 匈牙利为学生安排到达后为期 4

天的文化培训；为期 3天的区域期中

培训；及 3天的回国前的调整培训； 

YFU 匈牙利还将邀请交流学生参加圣

诞音乐会及其他志愿者组织的区域性

活动。 

 

 

奥地利 

15 - 17 岁半 

 

有较强的学习德语的意愿，出

发前具有 2年或 160学时的德

语基础；如无德语基础，可在

出发前参加密集语言培训；德

语程度不足的学生需要在抵

达奥地利后安排单独的自费

语言学习（费用估计在 50-400

欧元）。 

项目时间： 每年 8 月底出发第二年 7

月回国。 

培训安排：YFU 奥地利为学生安排为

期 2天的抵达培训；学生到达 2个月

后参加为期 3天的到达后培训；到达

5 个月后进行为期 5 天的中期培训；

回国前 1个月进行为期 3天的回国前

调整培训。 

加拿大 15 – 18 岁（在交流

期间不超过 19 岁） 

SLEP 成绩 40 分以上(出发前

需达到 45分以上)；具备英语

实际沟通交流能力。 

项目时间： 每年 8 月底出发，第二年

7月初回国。 

培训及旅行安排： 

YFU加拿大为学生安排抵达培训、 期

中培训及回国前的调整培训。每年 2

月还会为学生安排 4 天的冬季野营滑

雪活动。 

 

项目费用： 

项目申请、考试和咨询服务费 12000元人民币，报名签约时交纳。各国学年项目费及机票款（详见

下表）在学生获得录取通知后交纳。另外，赴美国交流项目在取得签证出发前要求学生及家长对按期回

国做出保证，须向银行申请《个人消费履约保函》，在学生家长名下存入银行一定数额的人民币，冻结

一年，学生按期回国后通知银行解冻。具体规定见《YFU文化交流项目协议》。 

 

各国家项目费用表 

费用名称  

国 家 

 

申请、咨询服务费 

 

学年项目款 

 

备   注 

美 国 RMB12000 RMB97000                                                                                   费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所
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在地的国际往返机票；②首次签证费；③美国学

生监查系统 SEVIS费；④出发前网上学习英语两

个月的费用；⑤到达美国后学生需要时提供 10

课时的语言辅导。 

费用不含：①学校要求的额外免疫注射的费用。 

德 国 RMB12000 RMB74000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②在德国三周密集语言及

文化培训费用（含教材费及在此期间的接待家庭

安排和食宿）。 

费用不含：①接待家庭到学校的交通费（各地校

车费用不等，少部分校车不用付费）。 

法 国 RMB12000 
学年：RMB82000 

学期：RMB79000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②学校杂费；③在学校的

午餐费；④接待家庭到学校的交通费。 

费用不含：①必要的额外语言辅导费。 

注：要求学生先行支付医疗费用，预算大约每月

100-200美元，发生的费用由学生向保险公司索

赔。 

荷 兰 RMB12000 RMB71000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②签证申请费 350欧元； 

③YFU组织的语言和文化培训，回国前培训及在

荷兰商船上的旅行活动。 

费用不含：①学校要求的额外免疫注射的费用；

②到达荷兰后居住申请的费用 300欧元。 

注：从 2008年起，入学时年龄满 18周岁的学生

可能被要求缴纳 1000欧元的学费。 

 

瑞 士 

（德语区） 

RMB12000 RMB74000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②在瑞士四周半密集语言

及文化培训费用（含教材费及在此期间的接待家

庭安排和食宿）；③期中为期 4天的滑雪野营活

动；④瑞士居住申请费用。 

费用不含：①接待家庭到学校的交通费（最高每

月 30瑞币或相当于 20欧元，高出部分可向 YFU

瑞士申请补贴）；②滑雪用具的租金。 

芬 兰 RMB12000 RMB71000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②学校午餐费和杂费。 

费用不含：①接待家庭到学校的交通费用（最高

70欧元/月，高出部分可向 YFU芬兰申请补贴）；

②到塔林（自愿参加，费用约 100-150欧元）或

到拉普兰为期 5-6天的旅行（自愿参加，费用约

400-450欧元。 

瑞 典 RMB12000 

RMB71000 

 

艺术类项目：

RMB75000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②学校午餐费。 

费用不含：①接待家庭到学校的交通费（每月

55 欧元，高出部分可向 YFU 瑞典申请补贴）；②
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赴其它国家或地区旅行的费用（赴斯德哥尔摩，

或到瑞典北部体验极昼现象）。 

比利时 

(分为荷兰语区

和法语区) 

RMB12000 

 

RMB71000 

 

艺术类项目：

RMB75000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②YFU 安排的系列培训和

文化活动（一般是到巴黎进行 2-3天的文化旅

行）。 

费用不含：①学校的书本及活动等费用；②到达

比利时后的居住申请费。 

挪威 RMB12000 RMB71000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②学校的书本费；③针对

亚洲学生提供的专业的挪威语培训(时间：3个

月每周 4-8小时)。 

费用不含：①接待家庭到学校的交通费（超出 6

公里距离可向 YFU挪威提出申请补贴）；②上网

费；③签证和居住许可申请费。 

 

丹麦 

 

RMB12000 

 

RMB71000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②YFU 安排的基础语言培

训和其它培训；③区域组织的 YFU活动。 

费用不含：①签证和居住许可申请费。 

匈牙利 RMB12000 

普 通 高 中 ： 

RMB69000 

音 乐 高 中 ：

RMB74000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②到达后培训包括基础语

言培训； ③YFU安排的文化活动。 

费用不含：①可选择参加的旅行费用（赴布拉格，

约 230欧元）。 

奥地利 RMB12000 RMB71000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②YFU 安排的各项培训。 

费用不含：①接待家庭到学校的交通费（约 40

欧元每月，超过部分可申请补贴）；②居住许可

申请费（约 110欧元）。 

加拿大 RMB12000 RMB84000 

费用包含：①中国口岸城市到交流国接待家庭所

在地的国际往返机票；②YFU 安排的各项培训。 

费用不含：①免疫注射的费用；②4天冬季野营

滑雪之旅费用（约 550加元）。 

 

费用包括： 

1） 项目申请、考核、协助签证、旅行安排及学生在国外期间与家长的沟通联络等一系列的服务费用； 

2） 在国外公立高中学习和在当地人家庭一学年的食宿； 

3） 中国口岸城市到交流国接待家庭所在地的国际往返机票； 

4） 出发前在国内为期 2-3天培训（包括食宿、培训材料和场地费用，国内交通费用自理）； 

5） 到达口岸后 YFU机构安排的一系列辅导培训（到达培训、期中研讨培训、回国前的调整培训）； 

6） 学生医疗/意外伤害保险及责任保险（有些国家要求学生先行支付医疗费用，发生的费用由学生向保

险公司索赔）； 

7） YFU 在口岸和最终目的地接、送机及当地交通费用； 

8） YFU 机构对交流学生的监管、辅导、入学安排和 24小时紧急服务。 
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费用不含： 

1） 护照工本费、公证费和签证申请及居住许可费（美国除外）、必要的体检费； 

2） 学生在学校的午餐（部分接待家庭为交流学生提供午餐）、书本费和校内外活动的费用； 

3） 学生在交流期间可自愿选择参加的文化之旅和外出游览活动； 

4） 额外的语言辅导和补习的费用； 

5） 个人零用钱，如电话费、理发费等（多数国家建议交流学生携带 2000-3000美元零用钱）； 

6） 接待家庭到学校的交通费(法国除外)以及由于个人原因导致国际往返机票行程变化所产生的改票等

费用。 

 

应备文件： 

1） 填写完成的 YFU 全套申请材料，包括最近两年的成绩单、学校老师推荐信、给未来接待家庭的信、

体检和免疫注射证明、家庭生活照片等； 

2） 学校保留学籍的证明； 

3） 二寸彩色照片 8张（一定要微笑！）； 

4） 护照正本（自出发之日计 18个月以上有效期）和全家户口簿； 

5） 父母名下的银行存款证明、财产证明及收入证明； 

6） 学生在学业、文艺、体育方面优异表现的证明及特殊社会关系的证明（若没有，则不必提供）。 

 

报名截止： 学年项目：2013年 2 月 15日 

           学期（2014年 1月至 6月）项目：2013年 10 月 15日 

主办单位：北京外服优文化交流有限公司/YFU-中国/江苏卓越国际交流教育基金会 

协办单位：YFU美国、德国、法国、荷兰、瑞士、芬兰、瑞典、比利时、挪威、匈牙利、丹麦、奥地利、

加拿大 

地址：南京市鼓楼区北京西路 15-2号 江苏卓越国际交流教育基金会 802室  邮编：210024            

电话：025-83235646；传真：025-83335646-8001 

Email：jiangsu@yfuchina.cn      网址：http：//www.yfuchina.cn 

 

  Go Global，The World Looks Better In Person！ 

走向全球，让这个世界在人与人的沟通交流中变得更美好！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:jiangsu@yfuchina.cn
http://www.yfuchina.cn/
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美国社区学院项目 
承办机构-YFU： 

国际学生交流协会Youth For Understanding International Exchange(简称YFU)成立于 1951年，是一个

包括全世界 50多个国家的国际性非赢利教育文化交流机构。YFU的宗旨是为年青人在这不断变化、相互依存的

世界里担负起他们的责任并获得发展机会做准备。YFU交流的目的是增进国际间的了解、不同文化间的沟通和学

术交流，促进世界和平。 

YFU 社区学院项目是 YFU 和 20 多个社区学院的合作项目。与 YFU 合作的每所社区学院都可提供既

有趣又有竞争力的学业课程。YFU 的社区学院项目为那些愿意在体验美国文化的同时，继续接受高等教

育的国际学生提供一个独特的机会。 

 

YFU 社区学院的特点： 

1、“社区学院”的概念是美国文化的独特产物。以遍布全美的社区为依托，这些学院通常以两年制

的学位课程为主，还提供如商业、新技术、工程等领域的多种培训课程。 

2、YFU 的合作社区学院全部是经高质量标准认证的，能够提供富有挑战性的学业课程和高质量教

育的机会，而且费用是四年制大学费用的一半到三分之一。 

3、YFU 社区学院取得的学分可被很多美国四年制的大学所接受，学生在社区学院毕业后可直接进

入四年制大学继续深造，取得正式本科学历。 

4、社区学院以小班授课为主，注重学生与指导老师和同学在教学中的相互呼应。许多学院提供富

有创新性的在职学习活动，可以针对所学的课程与当地的企业和机构合作。 

5、YFU为参加社区学院项目的国际学生安排美国寄宿家庭，并在每一所学院配有 YFU项目协调员，

帮助学生适应美国家庭和校园生活。 

 

学位课程：                                           

在为期两学年（2013-2015）的专科学位项目中，学生获得更强化的专业化学习或职业培训，达到

课程要求后，学生可获得学院颁发的专科学位（副学士学位）。完成两年专科学位的课程要求后，学生

可将学分转入四年制的大学里，再经过两年的学习就可获得正式学士学位。  

本项目安排学生第一年与美国寄宿家庭一起生活，为学生提供深入体验美国生活文化、与当地人沟

通交流、快速提高英语能力的机会。第二年学生可以住在校内或校外的公寓。该项目每年 8月或 9月开

学，两学年共修 64个学分，相当于 16门课程。 

如果学生在第一年到达美国后选择改为一学年的项目或在一学年结束时转入其他美国大学学习，则

必须在入学当年，即 2013年 12月 1日之前通知 YFU美国，可以退还学生部分学费（第二年的学费）。

超过此截止日期通知，则所缴项目费无法退还。 

 

项目费用： 

申请、咨询服务费：12000 元人民币 

一学年证书项目费： 139700 元人民币 

两学年专科学位项目费：196500 元人民币 

费用包含： 

1、 项目申请、咨询服务费； 

2、 首次签证费和美国学生监控系统(SEVIS)费； 

3、 提供签证所需 I-20表； 
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4、 相应的社区大学学费(每学期最多可选 16个课时)； 

5、 学生医疗意外伤害保险和责任保险； 

6、 第一学年美国寄宿家庭安排及食宿； 

7、 出发前在国内的行前培训（包括 2-3天食宿、培训材料和场地费用，国内交通自理）； 

8、 在校园举办的到达后培训； 

9、 校园协调员在学业和生活方面的指导和课外文化活动； 

10、 YFU在项目全过程中提供的一系列辅导、咨询和支持服务。 

费用不含： 

1、 护照工本费； 

2、 国际往返机票（16800 人民币）和行程更改可能发生的费用； 

3、 第二学年在校园内宿舍或校外租房的食宿费用； 

4、 学生在学校的午餐费； 

5、 接待家庭到学校的交通费； 

6、 学校的书本材料费、实验费和参加活动所发生的费用； 

7、 个人零花钱（建议 300美元/月）； 

8、 在美期间外出旅行的费用。 

 

申请人资格： 

— 年龄 17-23 岁之间(出生年月日在 1996年 8月 1日到 1990年 10月 1日之间)； 

— 高中毕业（应届高中毕业生优先）； 

— 在校学习成绩优良（高中平均成绩在 70分以上）； 

— 托福（TOEFL）成绩达 46以上或者 CELT成绩 180分以上； 托福成绩 46-60分或 CELT成绩 180-200

分之间须在选修学术课程的同时学习 ESL （英语作为第二语言）课程； 

— 愿意体验寄宿美国人家庭的生活； 

— 成熟、自立、适应能力强，为跨文化的交流经历做好准备； 

— 具备一定经济能力，并提供相应的证明。 

 

应备文件： 

1、 填写完成的 YFU社区学院申请表，包括短文、体检证明等； 

2、 高中毕业证书和正式成绩单（中文原件和英文翻译件）； 

3、 护照正本（自出发之日起 18个月以上有效期）和户口簿； 

4、 本人或家庭银行存款证明、财产证明和收入证明。 

报名日期：    秋季入学 — 截止到 2013年 2月 28日 

YFU 美国要求在 2013年 3月 15日前收到填写完整的全套申请材料。 

 

主办单位：北京外服优文化交流有限公司/YFU中国/江苏卓越国际交流教育基金会    

协办单位：YFU美国 

电话：025-83235646 传真：025-83335646-8001   

Email：jiangsu@yfuchina.cn     网址：http：//www.yfuchina.cn 

地址：南京市鼓楼区北京西路 15-2号 802室， 邮编：210024 

 

mailto:jiangsu@yfuchina.cn
http://www..yfuchina.cn/
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YFU社区学院专业和课程简介 

以下列出社区学院通常可提供的课程。请注意并非每所学院都可提供以下列出的所有课程和科目。

有些学院可提供比其它学校广泛的课程选择。 

基础课程           技术课程           商科专业                    

美术、历史         农业技术         财务 

音乐、美术和戏剧      自动化技术            贷币银行/国际货币银行学 

文学            商业机械技术       金融 

哲学与宗教         计算机技术          饮食服务管理 

通信            工程技术           健康服务管理 

公共关系          机械与工具技术        饭店和餐厅管理 

比较政治          制造技术          管理学原理 

心理与精神健康       光学技术          市场学原理 

社会与家庭         印刷技术          销售学原理 

文化人类学         运输技术           国际市场与广告 

婚姻与家庭咨询       焊接技术          销售管理 

社会工作          木工学            零售/特许经营 

新闻学           整容学           通讯市场 

摄影新闻学，公共卫生     烹调学            环境研究 

体育医疗          电路学           环境保护 

营养学           供热/制冷/空调      生态学 

微观经济学         管路技术         渔牧业 

宏观经济学         计算机科学        林业学 

现代经济问题        计算机编程：BASIC      语言 水力资源 

公园管理          计算机科学 1         野生动物管理 

英语作为第二语言(ESL)    数据结构概论 

ESL、TOEFL准备课程     计算制图概论  

 

 

YFU 部分社区学院/社区大学简介 

学校名称 
网站 

州 名  城市名 

Fox Valley Technical College * 
www.foxvalley.tec.wi.us  

WISCONSIN APPLETON 

Gadsden State Community College 

(GSCC) * 

www.gadsdenstate.edu  
ALABAMA GADSDEN 

Independence Community College (ICC) 

* 

www.indy.cc.ks.us  
KANSAS 

INDEPENDE

NCE 

Kenai Peninsula College 

University of Alaska Anchorage 

www.kpc.alaska.edu  
ALASKA SOLDOTNA 

Lincoln Trail College (LTC) 
www.iecc.cc.il.us  

ILLINOIS ROBINSON 

Marshalltown Community College (MCC) 
www.iavalley.cc.ia.us  

IOWA 
MARSHALLT

OWN 

http://www.foxvalley.tec.wi.us/
http://www.gadsdenstate.edu/
http://www.indy.cc.ks.us/
http://www.indy.cc.ks.us/
http://www.kpc.alaska.edu/
http://www.iecc.cc.il.us/ltc
http://www.iecc.cc.il.us/
http://www.iavalley.cc.ia.us/mcc
http://www.iavalley.cc.ia.us/
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Monroe County Community College * 
www.monroeccc.edu  

MICHIGAN MONROE 

Neosho County Community College 

(NEOSH) * 

www.neosho.edu  
KANSAS CHANUTE 

North-central Technical College * 
www.ntc.edu  

WISCONSIN WAUSAU 

Northwest State Community College 

(NSCC) * 

www.nscc.cc.oh.us  
OHIO ARCHBOLD 

Olney Central College (OCC) 
www.iecc.cc.il.us/occ  

ILLINOIS OLNEY 

Roane State Community College * 
www.roanestate.edu  

TENNESSEE HARRIMAN 

St. Louis Community College * 
www.stlcc.edu/fv  

MISSOURI ST. LOUIS 

University of Wisconsin - Marinette 

(UWM) 

www.marinette.uwc.edu  
WISCONSIN MARINETTE 

University of Wisconsin - Richland 

(UWR) 

www.richland.uwc.edu  
WISCONSIN RICHLAND 

Wabash Valley College (WVC) 
www.iecc.cc.il.us/wvc  

ILLINOIS 
MOUNT 

CARMEL 

Whatcom Community College (WCC) * 
www.whatcom.ctc.edu  

WASHINGTON 
BELLINGHA

M 

注：有*号的学院是中国教育部认可学历的院校。 

Fox Valley Technical College 福克斯谷技术学院，简称 FVT 

位于威斯康欣州的爱普敦市，有 95年的历史。每年约有 5万人来校选课，约 7100名学生获得学位。92%

的学生在毕业后 6个月之内找到工作，76%在职人员接受与其职业相关的培训。提供约 200个副学士学

位课程和技术类的学位和证书课程。有 11个特色的课程项目：农用/户外用供电设备、飞机电子系统、

电脑控制工程技术、活塞设备机械、自然资源技师、户外用供电设备技师、住宅建筑师、车辆修理技术、

网站开发设计专业、木业制造技术等。 

Gadsden State Community College 盖斯登州立社区学院，简称 GSCC 

GSCC位于阿拉巴马州的盖斯登，是美国南部大学学院联盟认可的学院，很多完成 GSCC两年学位课程后

转入四年制大学的学生获得非常高的评价，相当一部分学生还继续进入医学院、法学院、商学院、MBA

继续攻读硕士和博士学位。 

Kenai Peninsula College 克奈半岛学院，简称 KPC 

University of Alaska Anchorage  

位于阿拉斯加州的所窦纳半岛，属于阿拉斯加安卡拉其大学的一个分支，有多个校区，分布于半岛各处。

每个学期约有 2000名注册学生。KPC提供文科和应用科学类的两年赴学士学位，以及职业类证书课程。

有些专业可以在 KPC完成所有四年制学业获得本科学位，如：人文学士、教育学、心理学、人类学、艺

术等。KPC将在近期提供最新的项目是护士、急救和医疗助理医师技术、数码艺术和一般商科的付学士

学位。 

http://www.monroeccc.edu/
http://www.neosho.edu/
http://www.ntc.edu/
http://www.nscc.cc.oh.us/
http://www.nscc.cc.oh.us/
http://www.nscc.cc.oh.us/
http://www.iecc.cc.il.us/occ
http://www.iecc.cc.il.us/occ
http://www.roanestate.edu/
http://www.stlcc.edu/fv
http://www.marinette.uwc.edu/
http://www.marinette.uwc.edu/
http://www.marinette.uwc.edu/
http://www.richland.uwc.edu/
http://www.richland.uwc.edu/
http://www.richland.uwc.edu/
http://www.iecc.cc.il.us/wvc
http://www.iecc.cc.il.us/wvc
http://www.whatcom.ctc.edu/
http://www.whatcom.ctc.edu/
http://www.foxvalley.tec.wi.us/public/
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Independence Community College 独立社区学院，简称 ICC 

 

独立社区学院于 1925 年成立，占地 68 英亩，位于堪萨斯州的农业区，该地区同时出产石油。现有学生

1500人，ICC是为方圆 500英里内的社区所设的教育服务中心。ICC设有 62个学位和 11种证书项目，范

围从政治科学到整容外科，再到艺术。在体育方面，校内有各种各样的体育活动，校内运动和校际间的活

动。如果学生对音乐、电影、广播感兴趣，可以加入表演艺术和传媒相关的社团组织。除此之外，学生还

可以参加学生参议会，以了解美国政府的工作模式。 

 

Lincoln Trail College (LTC) 林肯纪念学院，简称 LTC 

 

林肯纪念学院是 YFU在东伊利诺伊区的三所合作学院之一。该学院位于伊利诺伊区的鲁滨孙，有全日制学

生 1138 人。其优势学科是电讯、护理、文秘和大学转学项目。在 LTC 就读，学生可以享受到很多学生服

务，包括学生俱乐部、体育教育联合会、学习资源中心以及很多的戏剧演出等。学校还提供了以下专业的

进修续读项目，学生可根据自己的目标，在项目结束后选择继续深造：艺术、运动训练、生物科学、商学、

计算机技术、早期儿童教育、初等教育、工程学、数学、音乐、哲学、社会学、特殊教育等。 

 

Marshalltown Community College (MCC) 麻省社区学院，简称 MCC 

 

麻省社区学院的特色在于能够为青年人提供很多在不同领域、不同行业的体验机会，包括教育的、社会的、

和个人成长的机会。该院位于爱荷华州的麻省，距市内仅 4英里。学校附近有商店和旅馆，并且可以享受

到定点公交车的服务。现有全日制和非全日制学生共 1200 人。学院在以下专业提供 1-2学年的教育项目：

会计、广播技术、工商管理、儿童发展、计算机应用与网络管理、计算机科学、建筑与木工技术、刑法、

服务学、工业维护技术、机械贸易、市场营销、CAD技术、护理和办公技术。 

MCC 学院设施包括：一座配有免费使用计算机的大型图书馆，设施齐备的体育馆（内有篮球场、排球场、

壁球馆及健身中心）和配有全套服务的学生会和咖啡厅。学校还特有一座占地 30 英亩的生物研究中心，

内有 2 英亩的池塘，10 英亩的本地草原，蝴蝶植物园，和一座规模宏大的植物学收藏馆。雷·弗雷德里

克画廊每月都要举办能吸引大量人参观的展览。另外，除工业训练和计算机通路外，学生还可以从数学实

验室和协作中心得到帮助。学院的运动项目在过去两年一直在发展。男子和女子的运动项目有篮球、软/

硬式排球和高尔夫球。男子球队活跃于棒球和英式足球两项运动上。另外还有其他的学校组织，包括一个

国际学生协会、荣誉项目、声乐和器乐乐团、学生联谊会、一个活跃的舞台剧团、校园电视台、学生活动

委员会和学生参议院。 

Monroe County Community College 蒙露县社区学院 

建立于 1964年，蒙露县社区学院是一个两年制学院，由密执安州蒙露县税收、教育基金和学生缴纳的

学费提供资金。主校区占地 210英亩，位于蒙露县中心，很方便前往底特律和特雷特。注册学生人数约

4，400人，73%教职人员拥有研究生学位。 

Neosho County Community College (NEOSH) 纽石县社区学院，简称 NEOSH 

 

NEOSH 坐落在堪萨斯州的产纽特 50 英亩的美丽土地上，学科众多，包括 7 个主修专业集中区：教育项目

与服务、学生服务、自然资源、人类资源、社会关系、财政资源和信息服务于技术。并在以下专业提供进

修续读项目：艺术、生物、工商管理、化学与化学工程、早期教育、英语、健康教育与娱乐、历史、工业

工程、数学音乐、心理学等。学生在完成本校学业后如有继续深造的打算，可在以上专业申请到富兰柯林

大学续读。学校的建筑以装备齐全，舒适的教室和最新的实验室为特色。学校有一座可容纳 300人的剧院

和一座能举办各类体育赛事的体育馆。除此之外，社区还配有趣味博物馆并举办文化活动。 

 

Northcentral Technical College 中北技术学院，简称 NTC 

http://www.indy.cc.ks.us/
http://www.iecc.cc.il.us/ltc
http://www.iavalley.cc.ia.us/mcc
http://www.monroeccc.edu/
http://www.ntc.edu/
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代表威斯康欣州的十个区县，包括若干个校区，主校区位于瓦萨。选择 NTC的理由包括：技术学院的毕

业生薪酬在过去五年提高了 30%，学费在公立高等教育（和四年制大学比）低很多，NTC的 16所学院提

供 300个专业选择，授课讲师有丰富的实际工作经验，小班授课增加讲师和学生的互动，学生有很多机

会参加社交和社会活动，学分可以转入四年制大学。 

Northwest State Community College (NSCC) 西北州社区学院，简称 NSCC 

 

西北州社区学院成立两年，是一座有州政府支持的与时俱进的学校，为 5个郡县提供服务。学院坐落在俄

亥俄州的阿克波德，距东面的托莱多 60英里。总共占地 80 英亩。学校整体由三个楼区组成，每个楼区都

配有一个开放的中庭。学校大约有学生 3000 人。课程设置有：会计、生物、工商管理、化学、计算机技

术、刑法、儿童早期教育、经济学、英语、历史、文学、数学、社会工作与社会学。另外，学生在完成本

校所修课程后，可选择到以下 NSCC 的合作学校申请进修续读：波拉弗顿学院、伯灵格林州立大学、蒂法

诺斯学院、富兰柯林大学、陆德斯学院、俄亥俄医学院。 

除学院的专业课外，NSCC 还为学生提供了参与各种课外活动的机会，如：校内的篮球、排球、保龄球、

乒乓球、足球、和台球等。学校还另外提供了日托设施、健身中心、娱乐区、以及为各种不同爱好的同学

举办的俱乐部。其他的娱乐设施还包括，游泳池、篮球场、网球场、和位于社区附近的田径场。 

 

Olney Central College (OCC) 奥尼中心学院，简称 OCC 

 

奥尼中心学院位于伊利诺伊东南部，该学院是伊利诺伊东部社区学院的一部分。OCC每学期大约招生 2000

人，设有 5 个合作学位项目和 25 个不同职业的证书项目，如：整容外科、护理、市场营销与商品流通、

商学和农学。OCC还为学生提供了广泛的服务，从学习技巧中心，配有有氧循环系统的健身中心，到学生

中心。OCC 还有校际间竞赛的运动队，包括男子棒球、女子软/硬式排球，以及男子和女子的篮球、网球

队，和校内体育活动。除此之外，还有一系列的专项兴趣的俱乐部，如：商业俱乐部、多种报刊、学生艺

术座谈会、学生参议院，以及社区服务活动。 

Roane State Community College 若安州立社区学院，简称 RSCC 

成立于 1971年，有九个校区分布于田纳西州东部，主校区在若安县。RSCC提供学分转换、职业教育和

成人继续教育。学生可以在 RSCC 完成两年的人类学、数学和自然科学、社会科学等的基础课程，毕业

生可以转入州内的高等学院和州外的大学和专科学院。 

St. Louis Community College 圣路易斯社区学院，简称 STLCC 

主校区坐落在密苏里州圣路易斯县的北部的佛洛伦萨谷，校园有 108英亩丛林坡地。STLCC主校园除了

很强的基础学科教育外，它提供的艺术、儿童教育、化学、高级制造技术科目在全国闻名。同时 STLCC

也有独特的聋哑交流研究等职业教育和密苏里州唯一的生化技术副学士学位。 

University of Wisconsin - Marinette (UWM) 威斯康星州马林尼特大学，简称 UWM 

 

UMW 坐落于五大湖之一的密执安湖岸边，距马林尼特和米诺纳米是都只有 5分钟的车程。学生生活的中心

是学校主行政楼的沙发/咖啡厅楼区。科学实验室和计算机教室则在第二楼区。艺术课的设施包括一个 392

座的剧院，走廊、视觉艺术研究室，和摄影实验室。图书馆的大楼内也有一个计算机机房，可以俯视整个

密执安湖岸湾区。 麦克斯-派特森屋使得学校的四合式建筑更加完整，它包括体育馆、船屋和一个 6道的

泳池。在教室外，学生可以参加很多校内的体育比赛和种类繁多的学生组织。 

UWM 设有各种进修项目，包括：进修学位项目、学士项目、证书项目。进修学位项目针对艺术文学专业而

设，该项目设有与威斯康星州其他 200所大学相同的学位课程。学士项目针对已成家或工作的成人而设，

完成该项目可得到 4年的学院学位，包括：UW米尔沃基学院项目、UW斯蒂芬综合教育项目、UW格林湾成

人学位项目、UW格林湾护理项目、UW远程教育项目、UW普拉特维利工商管理项目、银湖成人速成项目在

内的 7个项目。四个证书项目包括：商学、环境研究、国际发展、女性社会学四个专业。 

http://www.nscc.cc.oh.us/
http://www.iecc.cc.il.us/occ
http://www.roanestate.edu/
http://www.stlcc.edu/fv/
http://www.marinette.uwc.edu/
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University of Wisconsin - Richland (UWR) 威斯康星州理其兰德大学，简称 UWR 

 

UWR 位于威斯康星州，理其兰德的中心，被群山环绕，与里其农场、苹果果园和布满森林的山脊相邻。该

校隶属于威斯康星州的校园体系，招生人数大约在 400人左右，设有完善的自由主义艺术课程。并提供转

学到 UW 系统内其他四年制的选择。UWR 有很多课程都强调写作和演讲能力，并且在影视、音乐、与艺术

课上安排有精彩的活动。现在学校又新添加了一个环境研究的证书项目。UWR135 英亩校园的一个亮点是

席梦思娱乐中心，内置热水游泳池、壁球馆、还可进行有氧操、举重等运动，室外还配有网球场、篮球场、

和一个 5 公里长的横穿全村的滑雪道。体育比赛包括院系间的足球赛、篮球赛、排球赛和很多校内活动。

学习成绩优良的学生还有机会申请到 UW-理查德学院进修续读。 

 

Wabash Valley College (WVC) 瓦布什山谷学院，简称 WVC 

 

瓦布什山谷学院位于风景如画的伊利诺伊卡梅尔山，占地 120英亩。WVC的设施现代化，校园与湖泊和数

片林地相连。该学院与林肯纪念学院（LTC）同属东伊利诺伊州社区学院系统具有与 LTC 完全相同的进修

续读项目设置。包括：艺术、运动训练、生物科学、商学、计算机技术、早期儿童教育、初等教育、工程

学、数学、音乐、哲学、社会学、特殊教育等专业。 

 

Whatcom Community College (WCC) 沃特康社区学院，简称 WCC 

 

沃特康社区学院位于华盛顿背林汉姆大学城，接近美国与加拿大的边境。学生在这可以了解到当地的文化

和历史。卢姆尼印度族和西北印第安学院就建在背林汉姆内或距其不远的地方。WCC 招生多于 6500 人，

包括来自大约 35个国家的 135名国际学生。社区学院设置了广泛的专业课程和证书项目，包括：人类学、

工商管理、艺术、哲学、计算机科学、儿童早期教育、生物、音乐和医疗救助。WCC新的体育馆和学生中

心刚刚竣工。因此，现在它可以为学生提供很多种类的运动设施。另外，WCC还设有诸多针对不同兴趣的

俱乐部，包括校园报纸、诗歌社团和学院管弦乐团。 

 

 

关于各社区学院/社区大学的详细情况和具体专业课程设置，请登陆 YFU 美国网站：www.yfu-usa.org 进

入”Come to the USA”， “Community College Program” 链接进入各社区学院网站。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.richland.uwc.edu/
http://www.iecc.cc.il.us/wvc
http://www.whatcom.ctc.edu/
http://www.yfu-usa.org/
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YFU成立于1951年，遍布全球50多个国家，是专门从事青少年国际交流的非政府、非赢利性国际教育

交流组织。  

为增进中国学生对德国文化的了解，提高中国学生的德语水平，德国Mercator基金会专门为YFU中国

设立 

了赴德国交流项目奖学金，以资助品学兼优，但家庭条件受限制的中国中学生到德国参加中学生文化流活

动。  

                                                                                                  

你将被安置在德国志愿接待家庭居住一年。  

在德国学校插班读书。  
 

当你通过选拔考试，成为YFU交流学生以后，你会得到：  

--行前培训；--语言和文化培训；--期中培训；--回国前调整培训；--文化旅行（自费自选项目）； 

--区域办公室组织的活动。  

YF  YFU 拥有强大的支持服务体系。每一名交流学生都会有一位“帮助人”，他们的任务就是为你的交

流生活提供帮助。相信在 YFU的支持下，你一定会有一个精彩的交流年。 

如果你想了解德国人的理性、规则、严谨、认真、恒定和勤劳等文化特质， 

如果你愿意接受挑战，有信心面对家庭生活中的差异，一遍一遍不厌其烦地询

问你不懂的单词， 

德国之行会让你收入颇丰，并极大地增加你的阅历，提高你的德语水平，为你

未来的发展打下牢固的基础。 

 

 

 

项目时间：2013年 7月下旬-2014 年 7月上旬 

申请表提交截止日期：2013年 2月 15日                      

奖学金种类： 

Mercator:2000-4000欧元不等，共 20名。 

YFU:人民币 20000元/人，共 5名。 

以上奖学金以减免项目款的形式给付，全额项目款为人民币 86,000 元整（含机票）。申请者只能

任选其一，欧元以奖学金给付时汇率为准。 

YFU国际学生交流协会大中华分会：www.yfuchina.cn, Email：info@yfuchina.cn , Tel: 010-85802951 

德国，一个崇尚精准，恪守秩序的国家           

德国，一个充满创意的智慧和艺术气息的国家 

德国，一个拥有迥异壮观的自然景色和多彩多姿建筑极品的国家 
 

在德国交流一年

学年

http://www.yfuchina.cn/
mailto:info@yfuchina.cn
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   02 

申请实施 

  阶段 

   03 

签证出发 

  阶段 

   05 

后续服务 

  阶段 

   01 

报名选拔 

  阶段 

 了解YFU机构，了解交流项目的具体内容及安排。  

 学生在学校报名并由学校进行首轮选拔、推荐；由学校将提名的学

生名单报到YFU中国各地办公室。  

 经学校推荐的学生参加YFU组织的学年项目选拔考试。同时，YFU办

公室项目人员要安排和学生家长的面谈，作为录取学生的参考。  

 

 学生被录取后，到当地YFU办公室签订委托协议书，并缴纳项目申请

费咨询服务费。没有护照的学生请在报名后尽快办理因私护照。 

 缴纳项目款和机票款、填写申请表，并按规定时间交至YFU办公室。 

 由YFU北京办公室审核申请表格，将合格的申请材料寄往接待国家。

收到申请材料后接待国YFU为学生安排接待家庭及学校。 

 

 YFU各地办公室统一预约签证时间，并提供学生签证材料准备清单； 

 出发前，全体交流学生在规定地点集中接受行前培训，时间为2–3天。 

 YFU大中华为学生安排国际往返机票，并按统一的时间安排出发。 

 

学年项目执行程序 

 学生回国后参加YFU中国各地办公室组织的毕业典礼暨欢迎汇报会。 

 回国学生可以参加YFU同学会，继续参与YFU组织的国际交流活动和志

愿服务。 

 

   04 

项目交流 

  阶段 

 学生到达交流国后，入住当地接待家庭，并在当地学校插班学习。 

 各接待国YFU在项目期间组织一系列的培训和活动。 

 YFU在学生交流期间将提供全年的支持服务。 

 



YFU2013-2014 学年项目书                                   YFU Greater China 

 18 

填表说明 

请填写“YFU 派出项目报名申请表（表一、表二、表三）”。将填写完整的申请表递

交学校项目负责老师，由学校推荐给所在地 YFU办公室。不是项目学校的学生可以

将申请表直接发给所在地或就近的 YFU办公室。申请表需附报名申请人两寸证件照

片一张。 

空白表格可复印使用， 请使用黑色、蓝色钢笔或签字笔填写。 

“（表二）家长意见征询表”须由家长亲自填写，“（表三）报名申请信”须由学生

本人完成。 

提供的表格信息内容需真实有效，如发现有虚假内容，将取消该生参加项目资格。 

请仔细阅读表格各项，认真逐项填写。表格所有空白项应填写完整，如遇不适用的

情况，请填写“无”或“/”，必要时可用文字注释。如有其他详细说明，请另附纸。 

申请表原件中所有签名处需本人手签，请勿漏签或代签，学校及相关单位应在表格

指定处盖章。 

请务必提供个人及父母的电子邮箱、固话、手机等详细联系方式，以便联系。 

家庭收入部分,申请德国项目奖学金的学生须提供双方收入证明原件，同时提供非

亲属关系证明人及联系方式。 

表中“出生年月日”及“身份证号”一栏，须与学生户口本一致。“父母出生日期”

因项目签证阶段的需要，请填写具体到年月日。 
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（表一）YFU派出项目报名申请表 

姓    名  性 别  申请国家 
 

贴照片处 

（2寸彩色证件

照片，并加盖学校

骑缝章） 

拼    音  
出生年月日 

（与户口本一致） 
 

现就读年级  身份证号  

护照号码  护照有效期至  

学校名称  

学校联系人  电话  传 真  

家庭住址  邮 编  

通信地址  邮 编  

家庭电话 区号（    ） 本人电子邮箱  

父亲姓名  出生日期  职业  

工作单位  

联系电话 区号（    ） 手    机  

传    真  电子邮箱  

母亲姓名  出生日期  职业  

工作单位  

联系电话 区号（    ） 手    机  

传    真  电子邮箱  

紧急联系人  关    系  

联系电话 区号（    ） 手    机  

主要社会关系是否有人在国外 是  □    否  □ 

姓    名  与学生关系  所在国家/城市  

驻外原因 长期居住 □   长期工作 □    短期工作／学习 □    其他 □ 

有无饮食禁忌  是否有过敏经历  

是否有过慢性病史  曾否长时间服用药物  

第一外语  学习时间  水平 初□/中□/高□ 

第二外语  学习时间  水平 初□/中□/高□ 

第一志愿国家  第二志愿国家  是否服从分配  
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是否申请奖学金 

（仅限德国项目） 
□是  □否   如无奖学金是否可以继续参加项目 □是   □否   

申请何种奖学金 

  （仅限德国项目） 

限选一种 

□Mercator：欧元 2000-4000 元 /人  □YFU：人民币 20000元/人   

家庭常住人口（奖学金申请人必须填写）     人 家庭年收入 人民币             万元 

个人简介 

（特长、爱好、性格、交往能力、学习成绩、课余安排、身体状况等） 

 

 

 

 

 

获奖情况 

（地市级以上奖励） 

 

 

学生及家长意见 

根据项目规定，学生不可因种族、家庭条件、地理位置等原因选择接待

家庭及其所在城市和地区，而应由 YFU接待国统一安排分配。 

１．请选择是否服从分配：   是□  否□ 

２．保证以上填写内容均属实 

                   学生签字： 

                   父亲签字： 

                   母亲签字： 

             时间：   年    月   日 

班主任意见 

 

 

 

 

 

 班主任签名：            年    月   日 

学校意见 

 

 

 

 

 

校长签名：         年    月   日 （盖章） 
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（表二）家长意见征询表 

学生姓名：                 

 

问题一：您是否支持您的孩子参加交流项目，您是如何看待交流项目的？  

 

 

 

 

问题二：您让孩子参加项目的目的是什么？您希望孩子在项目结束时有那些收获？

您对于孩子的未来规划是什么？ 

 

 

 

 

问题三：请描述一下您孩子的性格、能力和需要改善之处。 

 

 

 

 

问题四：由于国家、文化的差异，使您孩子在国外学习和日常生活中遇到疑惑和困

难，您会如何处理并选择哪种做法？ 

1. 询问细节、做出决定、孩子执行； 

2. 鼓励学生积极与接待家庭、学校老师和项目工作人员沟通，培养孩子独立思考

和解决问题能力。 
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问题五：“文化交流”项目的志愿接待家庭遍布德国各个地区，而且家庭和地域是不

可选择的，是如果您的孩子被一些较偏远地区的志愿接待家庭选中，您会如何看待？ 

 

 

 

 

问题六、在志愿接待家庭中，有少数家庭是有色人种。如果您的孩子被这样的家庭

接待，您怎样看待？ 

 

 

 

 

问题七：由于志愿接待家庭需要有充分的时间做选拔和准备，因此有时接待家庭的

最后落实会比较临近出发时间，您如何看待，是否能理解这样的做法？ 

 

 

 

 

问题八：按照项目的实际操作经验，每年会有部分交流学生会先被安置在临时接待

家庭（arrival family），然后再转到正式的长期接待家庭，对此您是否能理解？如

何看待？ 

 

 

 

 

问题九：学生国际文化交流项目是双向的，既派出学生到国外交流，也接待世界各

地的来华学生。请问您是否有意愿成为文化交流项目的志愿接待家庭，接待外国学

生，为什么？您和您的孩子是否有意愿作为志愿者加入我们文化交流项目这个大家

庭？ 
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以上所做问卷是基于对 YFU 文化交流项目宗旨与原则的基本理解后完成的，代表了

我真实的想法。 

请家长签名确认 

父亲签字：                                   母亲签字： 

日期：                                       日期： 
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（表三）YFU派出项目 

申请信 

 

注意：这是一封信。要求语言流畅，结构工整，中文手写，包含但不限于下列

信息。 

 

1. 姓名、就读学校、班级 

2. 个人性格 

3. 个人优点（你有哪些不同于其他同龄人的长处） 

4. 个人缺点（你有哪些不同于其他同龄人的短处） 

5. 家庭情况 

6. 你与父母的关系 

7. 你认为住在接待家庭有哪些好的方面和不好的方面 

8. 你与朋友的关系 

9. 你的个人爱好，你不喜欢做的事情有哪些 

10. 个人习惯（你特有的习惯或行为） 

11. 你在课余时间里参加过哪些特别的活动 

12. 你此次参加交流活动的目的（最重要的部分） 
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  YFU 选拔学生考评建议 

    YFU 国际学生交流计划，是使学生深入到另一种生活方式之中，在与不同国家人民的共同生活

中了解不同国度的政治经济体系，体会不同的文化传统，掌握不同的语言。在跨文化交流计划中，

YFU 将协助参加本项目的学生，学习有利于文化交流的各种技能、方式和知识。在这个体验的过程

中重新认识世界，认识自我，明确自己今后的发展方向，为成为国际化人才迈出重要的一步。 

在学校对报名学生进行初选的过程中，我们建议学校注意对学生进行以下方面的观察和考评： 

 

一、 对交流项目所持的态度及目的性               

 

学生是自愿参加交流项目，还是父母授意？ 

学生是想通过交流获得个人成长的经历，还是想逃避现实？ 

学生是否愿意了解不同的文化，学习不同的语言？ 

学生参加 YFU项目的期待值是什么？ 

学生及家长是否想把交流当作海外升学的捷径？ 

学生是注重考试学习还是与当地家庭及学校老师、同学             参加国际交流体验不同文化 

的沟通？                                                     丰富人生经历、学习不同语言 

              

下面是一封中国交流学生写给 YFU 德国工作人员的信，她在信中阐述了换家庭的理由： 

 

第一、我对动物过敏，害怕动物，对动物气味过敏。但主人家庭有一只老鼠（宠物）和鹦鹉。 

第二、和主人家庭一点共同点也没有。他们喜欢 RADFAHREN、户外活动、蹬山。因此他们骑着自行

车到处去玩。我在中国从不骑自行车。我不喜欢和他们一起骑自行车。 

第三、我和主人家庭妹妹没有共同点。她每天在她自己的房间看电视。我们从不交谈。这很不好。

她只有 13岁，太小了，在学习上一点也不能帮到我。 

第四、我不能理解我主人家庭做事情的方式。他们通常会在做一件事时，提前很长时间做计划。而

且，如果我临时改变主意的话，他们会很不高兴。也因此吵过一架。 

第五、我的主人家庭成员之间太多亲吻及亲密的话语，让我很厌恶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 学生的个性及成熟程度                             

 

        学生的个性和成熟程度在学生的交流生活中起着重要的作用。学校在考评学生时，也应该从学

生的班主任老师那里了解学生的主动性，独立生活能力，适应能力，沟通能力以及成熟程度等。 

 

 

这封信说明，该学生在交流中遇到了严重的文化冲突，而她自己并没有认识到这一点，认为

只要更换家庭问题就可以解决。而机构认为，如果学生不能主动适应新的环境，充分理解不

同文化背景下人们的生活态度、生活习惯，即使换一个家庭，问题会依然存在。 
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三、 语言能力                                                             

 主要是考察学生的语言实际运用能力。即使笔试成绩高，如果外语听、说、理解能力不够

的话，也不应该录取。 

 考察学生学习外语的积极性和主动性。如果学生很开放，随时随地大胆学习，不怕犯错，

即使目前成绩不够理想，也可考虑给学生第二次机会。 

 

四、 身体健康状况                              

健康的身体及心理状况是学生顺利完成交流的保证。有时候，学生本人及其父母为了能够参加

交流项目，或者主观认为某种慢性疾病不会影响学生的交流生活而隐瞒病情。这样做实际上是非常

危险的，如果学生带有健康问题参加 YFU交流计划，极有可能导致被提前送返中国。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

         希望学校在推荐学生时，能将健康状况列入观察和评价范围。 

 学生的班主任与学生有较长时间的接触机会，对学生的基本情况比较了解。如果班主任老师

在与学生的接触中发现学生有慢性病史，如先天性疾病，严重的眼疾，听力障碍，精神疾病，心理

障碍等，可以先行劝阻学生报名或向 YFU机构反映实际情况。 

 YFU 机构感谢各学校老师在选拔 YFU 交流学生工作中所做出的努力，我们愿意与学校、家长

紧密配合帮助学生在学年交流中战胜困难，获得成功的交流体验。 

 

案例：2005-2006 学年参加 YFU 美国项目的某学生，在学校表现优秀，经学校推荐、机构考

核评价被认为适合参加交流计划。申请表中体检一项也全部合格。但是在该生到达美国，参

加学校篮球队做体检时，被发现左耳听力极弱，右耳稍强些。经与其国内父母沟通，证实该

学生有家庭病史。YFU 美国对该学生及其父母隐瞒真实情况十分不满。由于该学生在出国

前就有听力方面的障碍，而在递交申请表时未做任何说明。因此，YFU 按照合格普通学生

做了家庭和学校的安排。现在该学生的听力问题给接待家庭和学校带来了很多不便。YFU

美国称，如果该学生所在的美国学校不能为其提供特殊的帮助，而学生又因为听力障碍影响

学习致使成绩不能达到交流学生合格标准的话，那么该学生很可能会因此而终止项目。 

 

中国交流学生以往容易出现的问题： 

 个性不随和：总认为别人应该遵循他的思维方式、处事方式。 

 过于自我：无视或不能遵守主人家庭的日常要求。 

 生活自理能力差：不能照顾自己的生活，连洗澡，整理自己被褥这样的事情都要接待家

庭来监督。 

 不够成熟：受不得冷落，不能为别人考虑，爱发脾气。遇事不能冷静处理，要么大吵大

闹，要么打电话回中国寻求父母的安慰和帮助。 

 性格过于内向：大部分时间里呆在自己的房间看书、听音乐、玩儿网络游戏等。不参与

接待家庭和学校的活动。这样的个性严重影响其从交流中获益。 
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德国交流项目  

如果你愿意接受挑战，有信心应对家庭生活中的差异，能尝试接

受特别的德国菜，一遍一遍不厌其烦地询问你不懂的单词，德国

之行会让你收获颇丰，并极大地增加你的阅历。  

国家简介 德国位于欧洲中部，是欧洲邻国最多的国家，首都在柏

林。作为高度发达的工业国家，德国经济实力高居欧洲首位，是世界

第三大经济强国。德国在文学和音乐上为世界文化做出了巨大贡献。

德国一直致力于发展和中国的友好合作关系，由德中两国首脑发起，

从 2007 年 9 月起德国在中国将开展一系列文化交流活动。 

 

 

 

YFU 德国 

机构和历史： YFU 德国成立于 1957 年。至今接待和派出

学生的总数已超过 44， 000 人，而且组织的成员（大多

数为志愿者）也已超过 4500 人 .在汉堡的 YFU 国家办公

室由 20 名员工组成，他们负责协调国际间的交流和所需

的手续，并为志愿者的工作提供所有可能的支持工作。

重建的农舍位于汉堡外的涅沃德，是 YFU 的研讨会和各

种其他工作的场所。YFU 德国致力于促进文化的交流与理

解，为了能给参加者提供尽可能多的支持我们不惜时间

和精力。 

当你在德国的时候， YFU 德国为你安排了：  

1.四周密集语言及文化培训--熟悉德语，并了解一些德国独特的生活习惯和文化。2.年中研讨会—时间

为七天，分别在德国几个主要城市举办，每个地点有不同的研讨主题。交流学生可自己选择地点和主题。

从活动中你会得到新的启示与方   法来帮助你更好地继续后面的交流。3.年末告别--告别会在你临行

前几个星期举行，由以前参加过交流的志愿者组织。4.文化旅行--这个额外的可选活动是为了进一步

丰富你的交流经。5.地方委员会组织的其它活动 --在这些自发组织的集会中，你可以遇

到很多与你相似的交流学生和一些家长，你可以通过与他们交流学习到新的东西。  
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YFU 支持系统  

“帮助人”— YFU 德国会给每个学生和他的接待家庭分派一名训练有素的志愿者来为他

们提供支持服务。他们的任务就是为你的交流生活提供帮助。  

 

在德国的家庭生活  

你的新家庭是你在德国生活中最重要的组成部分，你每天都与

他们生活在一起。很难说你的家庭生活具体会是什么样，因为每

个家庭都是不一样的。传统的德国人很看重家庭成员间的相互尊

重。德国的青少年通常有很多的自由，但他们更希望通过自己的

行动承担起更多的责任。德国人通常不会强制孩子做什么，德国

父母在决定孩子的事务之前通常会先征求孩子的意见。德国人喜

欢讨论他们的兴趣与活动，尽管有时会引起一些争论（很多人尤

其喜欢争论但彼此并不生气的感觉）。在这些交流中，你会逐渐

成为德国人家庭中真正的一员。要注意的是，你的接待家庭友好地接纳了你，你也应该

经常而明确地对他们表达你的感激之情。  

德国教育制度 

在你的日常生活中，第二重要的事就是上学了。我们的交流项目是教

育性质的， YFU 希望你能尽自己最大努力读到一定的年级。另外，学

校作为你的社交中心，在你的生活中有着非常重要的作用，因为交友

和参加学校活动可以极大地丰富你的经验。在德国，学生六岁开始上

学，低级和低中级义务教育共 9 年。 10 年级开始为可选性的教育，

高中级教育分为两个范畴，普通学术教育和职业技术教育。前者是升

入高等教育做准备，后者是为进入工作领域做准备。  

在德国交友 

    在校外，大多数德国年轻人都会参加如体育俱乐

部、教堂、或社区教育中心等社会团体，在这些地方

参加集体活动。  

    在德国有各种各样的体育俱乐部，如足球、手球、

高尔夫球、排球、马术、网球、冲浪、滑雪。这些运

动的受欢迎度在各地区有所不同。在某些地区，你还

会遇到一些特殊的运动，如波塞隆、弗里斯兰、巴伐

利亚人的拇指角力和其他许多叫不出名的运动。  

    除此之外还有其他许多你可以参加的活动。许多

年轻人很热衷于参加政治聚会和各种青年组织。你还可以参加很多文化活动，从传统节

日、体育活动、到世界著名的艺术品展览、演出、音乐会。你可以看见美丽的风景，梦

幻般的城市建筑，并且遇到很多珍惜环境的人。  
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荷兰交流项目 

 

国家简介 

荷兰位于欧洲西部，西面和北面濒临北海。国土面积为 41，526平方

公里，有 1680万人口。大多数居民是荷兰人，官方语言为荷兰语，但几

乎所有的荷兰人都会说英语。荷兰是

全球三大农产品出口国之一，世界十

大出口国之一，也是全球最富有的十五个国家之一。2000年，在国际

货币基金组织(IMF)发起的全球竞争力排名中名列第五，也连续两年

成为中国在欧洲的第二大贸易伙伴。荷兰拥有著名跨国公司如飞利

浦、联合利华、西门子、阿克苏诺贝尔和壳牌石油公司。同时，其他

很多跨国公司也将其欧洲总部设于此地，其中包括索尼、通用电气和

Sara Lee等。荷兰处于欧洲运输网的中心地带，航空、海运、河运、

公路运输和铁路运输网向四面八方辐射。荷兰的外向型经济非常繁

荣，其中化学、食品加工和金属业在国际市场上都享有声誉。风车和郁金香是荷兰的标志。 

YFU 荷兰                                  

YFU 荷兰，像其他有 YFU 项目的国家一样，是个志愿机构。这里除了有许多经验丰富的志愿者外，还有

一个坐落于荷兰中心的全国性办公室，这里有一支由具有专业素养的成员所组成的队伍规划所有你要参

加交流的项目。 

 

接待家庭                                

你会被安排在荷

兰的任何地区，对你们来

说家庭是什么样儿的，在

哪儿并不重要，重要的是

他们愿意对你敞开大门

和心扉。他们将帮你适应

荷兰式生活方式。你的接待家庭会盼望着你的到来。荷兰，

每个家庭都是一个独特的集体。因此我们很难具体描述出

典型的荷兰家庭到底是什么样儿的。毕竟，交流的目的之

一是消除对于文化的偏见或是已有的错误印象，所以我们

希望你要打开心扉，努力调整适应新的环境，尽快融入到

荷兰人的家庭生活中。 

学校和教育 

荷兰的教育系统分支广阔，有很多不同层次的学校。 

所有荷兰孩子都须参加某种形式的初中教育。他们所上的学校的

种类是根据专业程度来分的。其中，VMBO 是学制四年的准备级初等职

业技能教育；HAVO是学制五年的准备级高等职业技能培训，还有，VWO

是为期六年的大学前学习培训。 

“荷兰人可有趣了，他们会听你诉说。

世界上任何东西也不能与我的交流年

相交换，并且我会向所有人推荐它。

不过千万要记着带着治嗓子疼的

药……说荷兰语时嗓子会很痛（真

的！）. ：)”                                           

---参加YFU荷兰项目的美国学生Patrick 

 



YFU2013-2014 学年项目书                                   YFU Greater China 

 30 

作为交流学生，你最有可能被安置参加 HAVO 或 VWO 的课程的学习。荷兰的学校系统允许你选择所

谓的系列课程。每系列课程都包括若干门必修科目和若干门选修科目。 

 

 以下是四个系列课程： 

1文化与社会： 

语言，历史，数学，图书管理，美术和哲学  

2经济与社会： 

经济，图书管理，数学，地理和历史 

3自然和健康： 

生物，物理，化学和数学 

4自然和科技： 

物理，化学和数学 

 

所有学生必修：荷兰语，英语，第二外语（通常是法语或德语），科学，社会学，美术和体育。 

选修课程通常为：管理与组织，拉丁文，希腊语，体育理论，计算机科学，哲学。绝大多数交流学生被

安置在文化与社会系列课程学习之中。 

 

请理解学习荷兰语是你的重中之重。这不光是为了你更好的融入荷兰社会和接待家庭，而且为了能

充分利用和参与课堂讨论。YFU荷兰将密切注意你的语言进步情况和学校出勤率。 

交通客运系统                            

因为荷兰是个小国，所以横跨它只需四个小时。这里的公共交通客运系统很发达，可以带你到荷兰

的几乎任何角落。YFU 将为你买火车的打折卡，这将为你提供非高峰期购买火车票 4 折优惠。但是在荷

兰，主要的交通工具还是自行车，所以你要做好准备在交流年里经常骑车。 

荷兰欢迎你 

在荷兰项目中，你可以漫步在郁金香花丛中，看着高大的风车，穿着古朴的木鞋，感受荷兰人民的

热情和好客。你在荷兰永远不会孤单无助，因为这里有大批的YFU工作人员和志愿者，他们随时愿意帮

助你。如果你真诚的努力去适应，我们肯定你在荷兰会有永远难忘的经历。通过大家的努力，我们会将

每件事做到最好。
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芬兰交流项目 

 
 

想拜访圣诞老人的故乡 ? 

想观赏壮美的北极光 ?  

想漫步在北欧清新的白桦林 ? 

想泛舟在星罗棋布的湖泊中？  

那就快来芬兰吧 ! 

 
 

国家简介 
芬兰位于北欧斯堪的纳维亚半岛，国土面积在欧洲排名第五，西靠瑞典，北临挪威，

是北欧最东边的一个国家。除冰岛和挪威外，芬兰是欧洲人口最稀少的国家，总人

口 500 万，其中 60％以上居住在城市。芬兰也是内陆湖最多的国家，约 10％的国土

面积由内陆湖组成，因此被叫作千湖之国。海滩、湖泊、海岛、森林、富饶的土地

等构成了一个极为美丽的国家。尽管芬兰的纬度较高，但由于海洋气候的影响，芬

兰的气候十分宜人，是一个四季十分分明的国家。夏季特别适合海岸游泳、划船、

游艇；春秋两季气候宜人，各种户外活动十分丰富。  

自然环境 
芬兰有比其它欧洲国家更多的森林和湖泊。整个自然风光非常优美。      

经济和科技 
芬兰是诺基亚的故乡，在科技创新和技术运用领域居全世界之首 .芬兰经济非常发

达，属于高福利国家。高福利和优美清新的环境也让芬兰成为全世界最适宜人类居

住的国家 .在全世界国家竞争力排名中，芬兰持续多年排名全球第一。  

学校和教育 
芬兰的教育质量在全世界数一数二，其学校项目对交流学生有很多帮助。学校的硬

件条件非常现代，教学也轻松而高效，在这里你可以学会很多东西，比如语言、数

学、计算机科学、体育等。  

运动和家庭生活 
在芬兰你可以参加很多冬季运动，如越野滑雪、滑冰等项目。芬兰是桑拿的发源地，

即便是在家里芬兰人也有桑拿设施。  

很多芬兰家庭在湖边的森林里都有度假别墅。家庭经常在休假日举家远离城市来到

湖边别墅共渡周末。  
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匈牙利交流项目 
 

国家简介  
匈牙利位于中欧内陆，面积 93031 平方公里， 人口 103.31 万。官方

语言为匈牙利语。主要信奉天主教和基督教新教。首都是布达佩斯，气候

属大陆性温带阔叶林气候。作为欧盟新成员之一，匈牙利经济增长继续表

现出强劲势头。匈牙利的艺术氛围非常浓厚，在音乐和文学领域为全世界

培养出多位大师。匈牙利是一个拥有高水平教育的国家，它的教育发达，

体系完善，文凭含金量高，得到世界各国的广泛承认。匈牙利实行八年制

义务初级教育，加四年制高级中学教育。匈牙利于 1997 年与中国签证

了互相承认学位证书和学历的协议。匈牙利大学在全世界具有强大的

吸引力。招收国际留学生已有

二十多年的历史。至今已有三

十多个国家和地区数万名知识

精英在匈牙利各大学的英文或

德文授课专业读过书，其中包

括美国、德国、希腊、挪威、

以色列、中国等。《茜茜公主》

中的爱情故事就发生在匈牙

利。 

 

 

匈牙利音乐传统 
匈牙利盛产音乐家，世界最顶级的音乐家李斯特、巴托克、

柯达伊都是匈牙利人。YFU 匈牙利特别为喜好音乐的同学提

供赴匈牙利音乐交流项目。学生在公立高中除参加正规文化

课外学习外，还学习音乐。为了使选拔的学生符合这个特殊

的项目，要求学生必须有音乐基础，并且曾经学习过较高阶

段的音乐课程。学生在到达后有可能会被要求专业试听。如果可能的话，YFU 希望学生能将他们的

乐器带到匈牙利。这对于衷爱音乐，并想参加国际文化交流的学生来讲是一个非常出色的项目！ 

 

匈牙利教育 
匈牙利的教育体系非常重视学生的学业。学校要求学生在到达匈牙利两到三个月后必须能够听得懂

基本的课程，并且对所学课程表现出兴趣，完成学校作业。由于缺乏能动性而表现差的学生将会导

致很多问题。 

 
  

    
 

 

 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%AC%A7%E7%9B%9F
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比利时交流项目 
 

国家简介 
比利时王国位于欧洲西部。面积 30519 平方千米。北部为弗

拉芒人，讲弗拉芒语；南部瓦隆人，

讲法语；另有极少数日耳曼人，讲德

语。 90 % 的居民信天主教。弗拉芒

语和法语均为官方语言。比利时在历

史上曾长期为外族统治。 1830 年脱离荷兰独立。 1971 年

10 月 25 日同我国建交。全境 2 / 3 的面积为丘陵和平

原，最低处低于海平面，最高海拔 694 米。属海洋性温带阔叶

林气候。主要矿物是煤。发达的工业国家。工业主要有冶金、

钢铁、机械、化学、纺织、电气等部门。农产品有麦类、甜菜

等。比利时是西欧“共同市场”成员国，主要出口工业品，绝大部分工业原料和粮

食靠进口。首都布鲁塞尔是全国政治、经济、文化中心和交通枢纽。机械制造、汽

车、纺织等工业发达。安特卫普是世界重要港口之一和全国最重要工业中心。  

比利时文化 
在比利时，来自于不同国家的人们有着不同的生活方式。在这里，

你会看到各种穿着民族服装的外国人，你也可以听到各种你从来

都不曾听过的民族语言，你同样也可以品尝到各种不同风味的食

品。也许有些事情能够让你着迷，而有些事情你不太理解，不管

怎样你都要去适应这些。在中国也许你与外国人接触的机会很

少，但在比利时，你需要和来自世界各地的人打交道。最好的方

式是：无论他们来自什么地方，你都应当尊重他们。这并不意味

着你必须喜欢这个人，但是你应该对每个人都以礼相待。  

 

比利时家庭生活         
在比利时家庭生活将使你有很大的改变，对于培养你的

自立能力将是一次很好的机遇。分清事情的重要性是非

常重要的。你来比利时是为了学习，所以学习比任何事

都重要，不要因为其他事情如：朋友、嗜好和购物影响

你的学习。 在比利时，所有的事情都必须由你自己完成：

如打扫房间，做饭等等。如果你把时间安排得很好，你

将有更多的时间去

做一些你感兴趣的

事情。  对独立生

活的你来说，如何

理 财 同 样 非 常 重

要。  

 

比利时教育制度 
比利时教育按照学术方向、组织形式和目的要

求分为很多种类，侧重于科学知识在各个职业

部门的应用，主要培养工业、农业、商业、医务、社会服务、教育、艺术等各个方

面的专业人才。  
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法国交流项目 
 

 

国家简介   
法国位于欧洲大陆西部，为西欧面积最

大的国家。面积 551602 平方千米。海

岸线长约 3000 千米。人口 5780 万多。多为法兰西人。居民多

信天主教。法语为官方语言。法国是世界第一旅游大国，第二

大服务业和农产品出口国，第四大成品出口国。国民总产值居

世界第四位，仅次於美国、德国和日本。拥有三千年历史的首

都巴黎，是法国最大的城市，也是法国文化、经济、艺术中心，

素有世界艺术之都的美称。法国还是世界上第四大经济强国，

在核电、航太、高速铁路和通讯技术等方面都具领导地位。   
 

法国文化 
法国是全世界著名的文化之都，在这里，法兰西文化和各国文化都

交互融合，但也保持相对的独立。法国人非常珍视自己的传统文化。

法国的时装和美食尤其有名。法国政府非常重视和中国的文化交流

活动，曾在中国开展法国文化年活动。  

 

法国教育 
法国教育体系法国儿童自 2 岁半开始进幼儿

园，自 6 岁起进入小学，小学教育 5 年。从 1969

年开始，11 岁到 16 岁的孩子接受中学义务教育。初中 4 年，全

部免费；高中 3 年，要付书费。也有收费的私立学校。中学毕业

成绩及格者可取得毕业文凭，中学文凭持有者可升入高等学校。

法国教育在国际上享有很高的声誉，且收费低廉，多年来吸引了

众多的外国学生到法国求学。目前，在法国的外国留学生人数为

十三万，排列世界第三位。   

 

法国风光 
法国是一个极吸引人的地方，旅行的感官享受丰富而且多样，从视觉来说，从南到

北，每个大城小镇都有不同的自然风光和人文建筑上的特色；在味觉上，饮食的细

致多变总让人回味无穷；而精神上，丰美的艺术资产让旅途更添收获。在法国旅行，

每天都有惊喜。  
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挪威交流项目 

 
国家简介 
挪威属于北欧国家，位于斯堪的纳维亚半岛西部。 1905

年获得独立。人口 4， 122， 707。挪威是世界重要的海事

国之一，其海岸线曲折，近海岛屿达１５万多个，既是优

良港口，又是风景优美的游览区。挪威本土属亚寒带针叶林气

候 .奥斯陆是挪威的首都、最大城市和著名港口，四周山水环

抱，风光如画，亦是全国最大的经济文化中心。北极圈横穿挪

威北部，北部一些城市到了６、７月份根本没有夜晚，可以看

到午夜的太阳以及美丽的北极光。挪威是高福利国家，也是最

适合人类居住的国家之一。  
 

挪威家庭 
初到挪威的人对这里的安静和恬适都有深刻的印

象。普通挪威人大都友好而有修养，特别注意自己

外在形象。好静的挪威人并不缺乏好动的一面，而

且，这种好动还表现得非常明显。它集中表现在体

育运动中和娱乐中。挪威人特别崇尚运动。休闲时

刻，挪威人总是忘不了锻炼身体，有两项应季的  

体育运动在挪威广受欢迎，即夏天的游泳划船，冬

天的滑雪。  
 

挪威的教育  
挪 威 教 育 政 策 的 基 础

是全民教育的原则，组

织形式是终生教育制。

来自所有社会、文化背

景 的 每 一 个 社 会 成 员

都 有 平 等 的 受 教 育

权利，不管你居住在

挪威何地。国家教育

活动的目标，是向所

有人，根据他们的聪

明才智和兴趣爱好，

提供继续教育、家庭

生 活 和 职 业 生 涯 的

相同权利、义务和机

会。 挪威实行 10 年

义务教育制，包括小

学、初中和高中教育。挪威高中以下的公

共教育是免费的。  

 

挪威欢迎你  

游览挪威曲折秀丽的峡湾，体验一个冷静

却又热情的民族，享受北欧国家的高福利

和高质量的教育，欢迎来到维京海盗的故

乡、北欧明珠—挪威！  

http://baike.baidu.com/view/45417.htm
http://baike.baidu.com/view/28295.htm
http://baike.baidu.com/view/8083.htm
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瑞典交流项目 

 
国家简介 瑞典位于欧洲北部斯堪的纳维亚半岛东部，濒波罗的

海。全国大小 湖泊有 92000 个，森林覆盖面

积 达 一 半 以 上，有一个省已位于北极圈。

面积 449750平 方公里，为欧洲最大国家之一

人口 846.2 万 （1988年底）。90%为瑞典人。

瑞典人是日耳 曼人后裔，主要少数民族的荷

兰 人 ， 共 约 35000人，其他有来自波罗的

海各国的移民。95%的居民信仰基督教.全国划为 24个省，284个区。区具有很

大的自决权。政体君主立宪制.瑞典北部和南部 气候差别很大，最南部与北部

相比，夏季较长，冬季较短，也温和得多。 

 

瑞典有什么? 

北欧海盗的聚集地、诺贝尔奖、宜家、极昼.  

 

露西娅– 12月 3日的清晨，露西娅会身穿洁白的

盛装头上闪烁着烛光悄然出现，露西娅在人们心

中是善良的力量与黑暗冬天中的光明的象征。她

通常在清晨出现，带着咖啡与露色卡特（人们在

圣诞节时吃的一种带有藏红花香的面包）。 

  

 

自然–在瑞典的风景中到处是数不胜数的湖泊与河道，北部地区被

巨大的松林和云杉林覆盖，其间还有传奇的橡树、桦树，向南延伸则

是其他阔叶林。瑞典有着雄伟壮丽的山峦与冰川，也有着田园牧诗般

的小镇，星星点点地散

落在乡间，还有充满生

机和现代气息的像首都

斯德哥尔摩这样的大都

市。 

 

Midnight sun 极

昼–  春天的时

候，白天会逐渐变长变亮，六月底，北部地区的

夜晚只有短短的几个小时，一些地区甚至会终日

白昼。短短的夜晚过后是一片昏黄的景象，使得

整个大地笼罩在一种神秘的气氛当中。极昼现象

在瑞典一直从五月底持续到八月。在拉普兰，极

昼作为一个景观，每年从世界各地吸引着大批的

旅游者。 

 

艺术活动  - 该活动为学生提供了一个绝佳的了

解艺术的机会，在活动中学生可以真正学习到视

觉艺术、音乐、舞蹈和戏剧。每个学生每周可上

三十五节课，

除此之外，还

可选 11-14节

的专修课。参

加艺术项目

的同学需要

额外提交申

请。  

瑞典接待家庭 

接待你的瑞典家庭可能住在小城市，村庄，

或者是乡村地区。瑞典家庭通常喜欢户外活动，

他们会热情地邀请你加入。 

http://discovery.cctv.com/20070724/111857.shtml
http://discovery.cctv.com/20070724/111857.shtml
http://www.mr365.cn/fushi/Ttai/200701/fushi_20070111001139.html
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教育 

瑞典的学年是从八月中旬一直到六月中旬，

中间有圣诞节。你会进入一所有着不同活动，不

同科学，不同艺术和不同社会科学的高中。瑞典

学校的氛围很轻松，学生直接称呼老师的名字，

学习时间也很灵活，你不需要每天按照同样的时

间上学。有时学校 8点开始上课，下午三点放学，

又时则中午开始上课，下午更晚些放学。中午有

一小时的午餐时间，学校会为所有学生准备午餐。 

 

课外活动 

大多数的课外活动都在校外，通常在俱乐部

或各种社会团体中进行，你可以和你的新朋友、

接待家庭一起参加。冬天的时候，登山、野外滑

雪、滑冰是很受欢迎的运动。而夏天，瑞典人会

花很多时间在户外或乡村放松身心，接触自然。

年轻人则喜欢各种体育运动，手球、足球、冰球、

室内外班迪（一种传统的瑞典运动），或者是参加

合唱、戏剧社、舞蹈或是健身。 

 

YFU 瑞典 

YFU 瑞典成立于 1961年，并且已为 8000余名

学生提供了交流的机会。YFU的办公室设立在斯德

哥尔摩，在全国各地都有志愿者。作为一个 YFU

学生你会参加以下活动： 

 

*到达培训  

一个为期三天的培训野营，在一个叫威克的

地方，景色非常美丽，还有一座中世纪的城堡。

你将在这里开始你的基础语言培训，并且可以认

识来自世界各地的同学。 

 

*年中培训  

在会上，你可以在你所在的地区见到其他交

流学生，并可以总结，交流你在交流中的经验与

体会。 

 

*告别会  

告别会定在斯德哥尔摩外一个叫阿奇佩里格

的地方，会上你将再次见到所有来交流同学，并

且可以与他们交流一下你回家以后的计划。. 

 

一年中会有很多各种各样的地区会和联欢

会。你还可以参加自费的额外旅行，其中一个是

去北极圈以北的阿比斯克，你可以在那看到极昼

现象，另一个是去一个欧洲的首都城市。一些幸

运的 YFU学生还可以参加诺贝尔奖的颁奖
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瑞士交流项目 

国家简介瑞士位于欧洲中部，是欧洲的文化、科技、金融枢纽。

美丽富饶的瑞士占地面积 4， 1000 平方公里，人口约 700 万。公

民中主要以日尔曼人为主，其余为法国人和意大利人。瑞士的官

方 语 言 为德语、法语及意大利语，

英 语 也 渐 渐 的 融 入 了 瑞 士 人 的 生

活，成为 了通用语言。在瑞士境内，

有大约 58%的面积是阿尔卑斯山 区，气候温和，四季分明，

是全世界最适合人类居住的国家 之一。瑞士首都伯尔尼，是

全国的行政管理中心。苏黎世是 全国最大的城市，世界金融

中心之一，日内瓦和洛桑为重要 的国际会议中心。瑞士的政

局稳定，经济高度发达，居民平均收入世界第一，人均在国外资产和投资占世界第一，有

“金融帝国”之称。瑞士的治安是绝对无懈可击的，

您无须担心在瑞士的一切安全问题。如果说，人间

有天堂的话，那么天堂就在这里。  

 

 

 

瑞士家庭 

瑞士人结婚相对比较晚， 在此之前他们把大部

分精力投入到各类培训，学习和事业中。现在

较寻常的是一到两个孩子的小家庭，  原因是过多的孩子对于年轻的父母来说有巨大的经

济负担。不断增长的生活费用，  以及昂贵的住房，使年轻的夫妇很难负担。尽管瑞士有

着和其他国家一样的传统，  女人从事家务照看孩子，  男人外出工作。但是，  现代工业

社会也在挑战着这种分工：  职业女性不断涌现。  

瑞士教育 

瑞士人为其高水准的公共教育感到自豪。瑞士的自然资源有限，瑞

士的繁荣很大程度上取决于人力资源。义务教育结束后，大多数人

会继续学习，很多人会终生坚持学习

或培训。与此同时，瑞士的教育系统

需要接受新的挑战，面临世界和社会

的各种变化。受到其地理位置和多语言性的影响，在文学、

艺术、建筑、音乐、宗教及习俗等各个方面表现出多样性。

瑞士山区的文化与平原的不同，不同的语言地区的文化差异

显著，主要罗马天主教和新教地区之间也存在文化差别。  
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美国交流项目 
 

国家简介 

美利坚合众国位于北美洲中部，全国共

分 50 个州和 1 个特区。美国大部分地

区属于大陆性气候，南部属亚热带气候。面积 937.2615 万

平方公里。白人占 80%以上，其大部分为欧洲移民的后裔。

首都是华盛顿。人口约为 2.83 亿。美国政府在国际事务上也拥有主导的发言权，其政治、

经济和军事实力都是全世界第一。  

接待家庭   

美国 YFU 精心为你安排了志愿接待家庭。你将深入到美国家庭中去，和美国父母以及兄弟

姐妹生活在一起。美国家庭教育的特点有三个：独立个性、民主开放、经济意识。这也集

中反映了美国家教的全貌。美国的家庭教育是要培养孩子富有开拓精神和竞争能力，使其

能够成为一个自食其力的人。在美国家庭中，父母非常注意发展孩子的主观能动性。家庭

鼓励孩子进取向上而反对压抑他们的个性，注意培养孩子独立自主对自己负责的精神。美

国的家庭教育崇尚民主，父母和孩子共同制定能维护各方面权益的规范。孩子在制定家规

时与父母具有均等的权利。父母们常能宽容孩子们的顽皮、淘气，不太注意小节，他们的

教育方式是开放的。美国的家庭教育的民主气氛造就了一代又一代独立性极强的美国青年。

但有时极端的民主也使美国不少家庭的教育过于放任，造

成不少孩子以自我为中心，盛气凌人，行为顽劣。美国的

父母从小注意帮助孩子树产明确的经济观念和经济独立

的意识，父母们教导孩子怎样有计划地消费有限的零用

钱，如何想办法去赚钱。美国青年的经济独立意识较早，

正是基于这种早期的经济观念的教育。在美国，父母们常

用经济手段来促使孩子学习进步及刺激子女间的学习竞

争。  

 

学校教育 

美国文化教育的高水平决定了美国在世界科技方面

的领先地位。在美国人看来，每个人都应该有机会接受

最好的教育，以发展个人的天赋与能力。从 19 世纪早期

开始，这种义务教育的理想便不断得到群众的支持。许

多政教界的领导人物指出，美国的繁荣与强大，事实上

是得力于教育之普及。今日，将近有 600 万的美国人在

学校，学院或是大学里就读，其他数百万的美国人则参
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加成人教育课程。几乎所有的美国小孩最少都接受 8 年的教育，高中毕业的有 75%，从四

年制的学院及大学中获得文凭的有 25%。广大的教育计划已使美国成为世界上受教育人数

最多的国家之一，只有 1%的美国人不能阅读及写字。  

中、小学教育主要是由各州教育委员会和地方政府管理，多数州

实行十年义务教育。各州学制不一，大部分为小学六年、初中三

年、高中三年。美国的学校有公立和私立两种，公立学校由政府

税收支持，学生免费入学；私立学校多由教会支持，也包括那些

合乎相当学院基础的私立学校。在初中阶段，约有 10%的人就读

于私立或教会学校。在高中阶段，同样约有 10%的人就读于私立

或教会学校读书。约有 20%的大学

生是读私立学校或教会学校。  

文化体验  

美国是个移民国家，各种不同的文化在这里相互融合，

使得文化多元性成为美国社会的重要标志。参加 YFU 的美国

项目，你可以和来自全世界各地的人一起学习和生活，在不

断的交流中对各国文化和美国社会有直接的了解。  

美国自然资源丰富。自然风光和人文景观数不胜数，其

著名景点包括：神奇宏伟的大峡谷、黄石国家公园、尼亚加拉大瀑布、麦金莱山、别具风

情的大沼泽、旧金山城的骄傲——金门桥、拉什莫尔山四巨头、美国的象征——自由女神

像、世界闻名的水利工程——胡佛水坝、迪斯尼世界等。  
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奥地利交流项目  
 

奥地利国家概况  奥地利位于欧洲的中部，北靠德国、捷克，东与斯洛伐克和匈牙

利相邻，南部与斯洛文尼亚、意大利接壤，西部是瑞士和列支敦士登，是中欧大陆

从南到北、从西到东的交通枢纽。奥地利面

积 83858 平方公里，西部和南部是山区（阿

尔卑斯山脉），北部和东北是平原和丘陵地

带，47%的面积为森林所覆盖。奥地利共有

维也纳、上奥地利、下奥地利、萨尔茨堡、蒂罗尔、福阿尔贝格、克

恩顿、施泰尔马克、布尔根兰 9 个联邦州，首都维也纳。 

奥地利与音乐：以音乐做血液 只有亲临

奥地利，才能感受到音乐和这个国家的关

系。音乐是奥地利的空气，每个奥地利人

的血管里都汩汩地流淌着古典音乐的旋律。来到维也纳，你会 “路过”了一个又

一个免费露天音乐会。即使是看大屏幕上放映音乐会的录像，人们也穿戴整齐，

非常专注。还有他们脚下三四岁的孩子，坐得稳稳当当愣愣地听着。奥地利历

史上产生了众多名扬世界的音乐家：海顿、莫扎特、舒伯特、约翰·施特劳斯，

还有出生德国但长期在奥地利生活

的贝多芬等。这些音乐大师在两个多

世纪中，为奥地利留下了极其丰厚的

文化遗产，形成了独特的民族文化传

统。奥地利萨尔斯堡音乐节是世界上历史最悠久、水平最高、规

模最大的古典音乐节之一。一年一度的维也纳新年音乐会可谓世

界上听众最多的音乐会。建于１８６９年的皇家歌剧院（现名维

也纳国家歌剧院）是世界最有名的歌剧院之一，维也纳爱乐乐团

则是举世公认的世界上首屈一指的交响乐团。 

奥地利的教育制度  奥地利的大学教育质量和文凭得到世界的公认，公立大学全部实行免费教育。其教育投

资约占国民经济总投资的 4.5%，仅次于德国、美国、日本等少数几个发达国家。奥地利的科研水平世界一

流，在许多学科领域中均处于世界领先水平，拥有诺贝尔奖获得者 16 人，可能是世界上人均诺贝尔奖获得

数最高的国家。奥地利的维也纳大学，国立音乐和表演艺术学院、雷奥本大学等大学都是享誉欧洲乃至世

界的著名学府。 

奥地利家庭 奥地利人性格朴实又忠厚，待人礼貌讲文明。奥地利人极为重视礼貌，即使是和陌生人相遇，

他们也惯于打个礼节性的招呼。 与奥地利人交谈，可谈历史，但不要谈战争；

可谈文化，但不要谈荒唐淫秽的东西。大多数人忌讳 13 和星期五，所有言行都

竭力回避它们。 奥地利

人喜欢绿色，一般不喜欢

黑色。奥地利人很讲究

吃，主菜一般是腊鹅、烤

乳猪。他们在餐饮中，特

别乐于餐桌面上始终保

持整齐洁净。 
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丹麦交流项目  

丹麦国家概况 丹麦王国（丹麦文：Kongeriget Danmark）是斯堪的纳维亚

组成国家之一，位于欧洲北部日德兰半岛上及附近岛屿。南部就是德国，北部

濒临大西洋北海和波罗的海。瑞典和挪威分别位于丹麦以北及西北方向，与丹

麦隔海相望。丹麦的文化 丹麦培育了以童话闻名于世的著名作家安徒生、 哲

学家克尔恺郭尔(S&oslash；ren 

Kierkegaard) ，物理学家尼尔斯·玻尔，他

和学生沃纳·海森堡一起创立的著名量子力学学派就称为“哥本哈根学

派”。到目前为止共有 13 位丹麦人获诺贝尔奖。在生物学、环境学、气

象学、免疫学等方面处于世界领先地位。奉行使每个社会成员在文化方

面具有平等发展的文化方针，鼓励地方发展文化事业。2003 年全国有公

共图书馆 5178 所，各类博物馆 271 所， 96.15 万参观人次。全国共

拥有影院 162 所，全年播放国内外电影 616 部。丹麦总面积为 4.3 万平方公里，总人口 541 万人，这么

一个北欧小国，却连续多年名列全世界最快乐的国家之首。在这个最快

乐的国家里，自行车是人们最喜爱的交通工具，据统计自行车的总量超

过 420 万辆，人均拥有率名列世界前茅。可见普及程度之高。 

丹麦的教育制度 丹麦工、农业生产都较为先进，教育也较发达；1814

年就宣布实行 7年义务教育，是世界上实施义务教育比较早的国家。丹

麦有大学 3所、大学中心 2个、高等专门学校 12所。高中毕业生入大学的人数约占 25%.1479 年创建的哥

本哈根大学是一所设有神学、社会科学、医学、人文学科以及数学和自然科学等 5个主要学院的大学。大

学学习年限 5-8年。 

哥本哈根大学位于丹麦首都哥本哈根，是丹麦规模最大、最有名望的综合性大

学，也是北欧最古老的大学之一。在校学生人数已超过 35，000人，并建立了

庞大而雄厚的师资 1800人次。哥本哈根大学设有 100个系和 6个中心，开设共

100 个学科的教学。哥本哈根大学构建起了斯堪地那维亚地区的经济和科技，并

为丹麦培训了许多神职人员、医生、律师和教师等专业人才。世界大学排名第

五十八位。热门专业为：经济学硕士（Master of Economics）、生物信息（Master 

of Bioinformatics）、国际健康（Master of International Health）、公共

健康学（Master of Public Health ）、地理和地质科学（Master of Geology and geosciences）、数学

（Master of Mathematics）。 

丹麦人的生活 丹麦人民生活以高福利、高收入、高税收、高消费为特征。丹麦三明

治(Smoerrebroed)是具有代表性的丹麦食物，这是一种开口三明治，从最简单的到

复杂得像雕塑品的都有。举世闻名的“丹麦酥”(Danish)，在丹麦叫做 Wienerbroed，

几乎每隔一个街角就有面包店陈列着许多令人流口水的不同种类。典型的丹麦菜包括

猪肉丸(Frikadeller)、水煮鳕鱼配芥末酱(Kogt  Torsk)、脆皮烤猪肉(Flaeskesteg)、

马铃薯炖牛肉(Hvid Labskovs)，以及牛肉汉堡配洋葱(Hakkeboef)，还有一种冷食自助餐(Koldt Bord)，菜

色有鲱鱼、沙拉、各式冷肉片和乳酪。丹麦的嘉士伯和杜伯两厂都生产极佳的啤酒，购买酒精类饮料的法

定最低年龄是 18 岁。  
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