南京市中小学心理健康教育指导中心
 

 

宁教心理[2014]4号
 

关于开展首届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动的通知
 

各区心育指导中心，各直属学校：
根据江苏省教育科学研究院基础教育研究所下发通知精神，依据《2014年江苏省中小学心理健康教育课堂教学竞赛活动实施办法》，现拟定《南京市首届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动方案》及《南京市中小学心理辅导活动课评比标准暨评分表》、《南京市中小学学科心育渗透课评比标准暨评分表》（见附件），请各区心理健康教育指导中心及直属学校按本方案组织开展我市竞赛活动，并将情况及时反馈至市心理健康教育指导中心。电话：025-82212023。
南京市中小学心理健康教育指导中心
二○一四年五月四日
 

附件1：南京市首届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动方案
附件2：南京市中小学心理辅导活动课评比标准暨评分表（试行）
附件3：南京市中小学学科心育渗透课评比标准暨评分表（试行）
 

 

 

 

 

附件1： 南京市首届“健心杯”心理健康教育课堂教学竞赛活动方案
一、指导思想
1.坚持立德树人、育人为本。注重学生心理和谐健康，加强人文关怀和心理疏导，根据中小学生生理、心理发展特点和规律，把握不同年龄阶段学生的心理发展任务，运用心理健康教育的知识理论和方法技能，培养中小学生良好的心理素质，促进其身心全面和谐发展。
2.坚持科学性与实效性相结合。要根据学生身心发展的规律和特点及心理健康教育的规律，科学开展心理健康教育，注重心理健康教育的实践性与实效性，切实提高学生心理素质和心理健康水平。
3.坚持发展、预防和危机干预相结合。要立足教育和发展，培养学生积极心理品质，挖掘他们的心理潜能，注重预防和解决发展过程中的心理行为问题，在应急和突发事件中及时进行危机干预。
4.坚持面向全体学生和关注个别差异相结合。全体教师都要树立心理健康教育意识，尊重学生，平等对待学生，注重教育方式方法，关注个别差异，根据不同学生的特点和需要开展心理健康教育和辅导。
5.坚持教师引导与学生自主成长相结合。要在教师的教育指导下，充分发挥和调动学生的主体性，引导学生积极主动关注自身心理健康，培养学生自主自助维护自身心理健康的意识和能力。
二、目标与任务
1.认真落实心理健康教育目标。课堂教学是心理健康教育的主要途径，要通过课堂教学探索与研讨，寻求落实心理健康教育目标的有效模式。这些目标是：提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活奠定基础。
2.全面优化心理健康教育过程。以素质教育思想为指导，加强团队心理辅导教学、研究学科教学中心理健康教育的策略，将心理健康教育融入教育全过程，推动每一学科都成为心理健康教育阵地、每一堂课都是心理健康教育课、每一个教师都是心理健康教育教师，实现心理健康教育与学校德育的融合，进一步增强学校德育工作的针对性、实效性和吸引力。
3.科学构建心理健康教育研究平台。完善心理健康教育教学研究制度，努力形成心理健康教育课堂教学交流机制，通过竞赛活动促进广大教师提高心理健康教育水平。着力建设我市中小学心理健康教育专业支持体系，促进全市中小学心理健康教育质量不断提升。
 

三、内容与程序
心理健康教育课包括心理辅导活动课和学科心育渗透课两种类型，前者是围绕心理健康教育主题而展开的教学，后者是结合学科教学内容有机渗透心理教育而展开的教学。这两种课型都作为竞赛内容。
竞赛分初赛与复赛两个阶段。
初赛由各区心育指导中心（直属学校）在接到通知后立即自行组织，以市心育指导中心研制的两项评比标准为评分依据，于5月底前完成，评出区级一、二、三等奖。竞赛分为高中组、初中组和小学组，每组主题分别为：高中组——“生涯规划”；初中组——“青春期教育”；小学组——“情绪与人际交往”；其中区三等奖名额由区内自定；区二等奖每区限5名，直属学校每校限1名；区一等奖每区限3名，直属学校共5名；评出的区二等奖将直接作为市级三等奖，区一等奖为市级二等奖。
复赛由市心育指导中心负责组织，于9月中旬完成。各区从区一等奖中选出1名报送市心育指导中心（直属学校由市心育指导中心直接遴选），市心育指导中心将组织专家选拔出市一等奖6名，其中高中组2名，初中组2名，小学组2名。参加省内竞赛的教师将从市一等奖和省心育共同体学校及共同体培植学校中选送。
四、参赛对象
本次参赛活动的对象为我市专兼职心理健康教育教师（含学校心理咨询员）。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件2：南京市中小学心理辅导活动课评比标准暨评分表
（ 试    行 ）
学校名称                                    年级与班级                            
参赛课题                                    设计组织者                             
	评价项目
	评价要点
	观察记录

	
	
	分值
	扣分
	扣分理由

	设计准备
	目标
	定位适度清晰，体现中小学心理健康教育的基本要求和先进理念
	5
	 
	 

	
	内容
	理论依据充足，符合学生心理发展特点和心理需求，心理辅导主题鲜明
	5
	 
	

	
	方案
	从整体构思，科学合理，准备充分
	5
	 
	

	
	资源
	充分利用与开发多元资源，尤其是充分把握学生个性特质与心理需要
	5
	 
	

	活动过程
	手段
	适合学生年龄特点，适当应用多媒体等现代教学手段
	5
	 
	 

	
	方法教法
	运用一定的心理辅导技巧与方法，尤其是团体辅导方法，自然引导与推动学生真实表达、反馈并深刻体验
	10
	 
	

	
	层次
	内容展开有序，重点难点把握得当，联结过渡自然、顺畅
	5
	 
	

	活动
效果
	活动设计目标的达成度
	5
	 
	 

	
	学生在活动过程中的参与度和投入度
	10
	 
	

	
	教师导向、导演作用的发挥以及所营造的良好课堂心理氛围
	10
	 
	

	
	学生认知上的领悟与情感体验的深刻程度
	10
	 
	

	
	学生学习后延伸应用于生活的可能性
	5
	 
	

	教师素养
	教师心理辅导与咨询技术的课堂呈现
	5
	 
	 

	
	教师的对学生的人文关怀和心理支持
	5
	 
	

	
	语言和非语言表达
	5
	 
	

	
	课堂活动组织能力和个人风格
	5
	 
	

	总体评价与建议
	 

 

 

 
	总
得
分
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


评审人签名                                        年     月     日
 

附件3：南京市中小学学科心育渗透课评比标准暨评分表
（ 试    行 ）
学校名称                                 年级与班级                          
参赛课题                                 设计组织者                          
	评价项目
	评价要点
	观察记录

	
	
	分值
	扣分
	扣分理由

	设计准备
	目标
	定位适度清晰，兼顾学科教学目标与心育目标，体现中小学心理健康教育的基本要求和先进理念
	5
	 
	 

	
	内容
	理论依据充足，学科教学设计基于学生心理发展特点，符合学生心理需求
	5
	 
	

	
	方案
	从整体构思，关注个性差异；设计科学合理，准备充分
	5
	 
	

	
	资源
	回归“生活世界”，教材与学生经验有机结合；心理体验与学科教育相互渗透
	5
	 
	

	活动过程
	手段
	适合学生年龄特点，适当应用多媒体等现代教学手段
	5
	 
	 

	
	方法教法
	自然地将心理辅导融入学科教学中；善于捕捉和利用学生积极的心理因素教学与辅导；与学生的互动深入、流畅；关注学生个体的情绪状态
	10
	 
	

	
	层次
	内容展开有序，重点难点把握得当，联结过渡自然、顺畅
	5
	 
	

	教学
效果
	活动设计目标的达成度高
	5
	 
	 

	
	教学过程中的生成性
	5
	 
	

	
	学生在活动过程中的参与度和投入度
	10
	 
	

	
	学生对学科的情感与兴趣
	10
	 
	

	
	学生获得的积极体验和人文关怀
	10
	 
	

	教师素养
	教师对学生的个别化指导与心理支持
	10
	 
	 

	
	语言和非语言表达
	5
	 
	

	
	课堂活动组织能力和个人风格
	5
	 
	

	总体评价与建议
	 

 

 

 
	总
得
分
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


评审人签名                                           年     月     日
