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高一十班是个整体，我们为了荣誉，为了这个集体可以不顾一切，我们有自己的信念，我们一直在一起创建一个团结的、前所未有的十班。六天，我学会了很多，这是一种感动，我与同学与教官在一起的六天，是人生的一笔财富。还记得教官最后一次问我们的是什么吗？“中华高一年级哪个班最棒？”别忘了我们的诺言：“高一十班！”                  ——杨臻








人真是奇怪的动物，总是在失去的时候才懂得珍惜，结束的那一刻我已经泣不成声。这样的夏天疾驰而来，安静地逝去，零零碎碎的片段在我脑中闪过：我记得那些阴雨绵绵灰暗阴沉的清晨，我记得那些黑夜似水凉风习习的夜晚，我记得拥挤的浴室，我记得狭小却有淡淡温暖的宿舍，我记得沙哑着嗓子给我们喊口号的教官，我记得十班一定要拿第一的誓言，我记得我们一起努力时的汗水和坚定……        ——白云裳








我的正步踏得不是最好的，也未受到表扬，但我仍然无比感激他们，无私地全心付出、耐心地教了像我这样一个笨拙的女孩，从未放弃过任何一位学生。他们让我知道了什么是真正的军人，也让我体会到了班级的团结，大家一起努力，一起喊口号，一起欢呼，一起反省。我想着也是军训的意义所在：让集体更加有爱，相互之间更加包容、更懂得珍惜。我知道有你们一直在，感谢一路有你。                ——赵妍








军训的真正快乐是精神上的，能在进入高中之前，进行一场毅力的训练，我确实极不舒服，但这意味着什么？说明我平时锻炼太少了，我正好借此锻炼一下。幸运的是我发现了自己的不足，我会以胜似骄阳的热情来征服这次军训。是雄鹰就应该搏击长空，我要说的是高中生就应该勇敢向前。这点苦难算什么？只要我们有不怕苦的精神，一切困难都能挺过去。我相信在这次训练过后，我会变得更加坚强。                   ——胡锦宁








他说他是第一次带学生军训，他不希望我们落后垫底，他说他相信我们，他说让我们放松别紧张，他说：“六天过去了，感谢你们，我带的中华中学高一十班的孩子们……”





说真的，与其他教官相比，他有种不服输的精神，我们都知道之所以第一天就与其他班拉开差距，是因为我们的休息时间比其他班少很多，或许许多事情都是这样，努力总是有回报的。我们习惯了高声喊着“一二三四”，我们习惯教官对我们说“别给我丢脸啊！”我们也习惯了他的面容，他沙哑的嗓音。我们被批评他从来先反省自己，他用他超过负荷的喉咙坚持了四天……





他看着我们训练时间越来越长，休息时间越来越少，人越来越疲惫，学的还比别班多一项擒敌拳，我们看出他眼里有心疼，有不忍。他一直陪着我们，从灰暗冷寂的清晨，到露水重重凉风习习的夜晚，一起吃饭，一起休息，一起淋雨，一起晒太阳。我们的步伐越来越整齐，他的嗓子也愈见沙哑，几乎说不出话。我们都听见，我们都记得。最后一天的时候他为我们喝彩，说我们心齐了，努力了，却没有告诉我们他付出了那么多，他嗓子超过负荷，他每天晚上都洗冷水澡……可是这些我们都记得。





衷心感谢张昌盛教官、王若宇教官！





長大后我就成了你——教師節獻禮





小时候我以为你很美丽，


领着一群小鸟飞来飞去。


小时候我以为你很神气，


说上一句话也惊天动地。


长大后我就成了你，


才知道那间教室，


放飞的是希望，


守巢的总是你。


长大后我就成了你，


才知道那块黑板，


写下的是真理，


擦去的是功利。


小时候我以为你很神秘，


让所有的难题成了乐趣。


小时候我以为你很有力，


总喜欢把我们高高举起。


长大后我就成了你，


才知道那支粉笔，


画出的是彩虹


洒下的是泪滴。


长大后我就成了你，


才知道那个讲台，


举起的是别人，


奉献的是自己。





我的老师孙涵泊，是� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/pengyou/" �朋友�的孩子，今年三岁半。他不漂亮，也少言语，平时不准父母杀鸡剖鱼，很有些良善，但对� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/jia/" �家�里的所有来客却不瞅不睬，表情木然，显得傲慢。开始我见他只逗着取乐，到后来便不敢放肆，认了他是老师。许多人都笑我认三岁半的小儿为师，是我疯了，或耍矫情。 我说这就是你们的错误了，谁规定老师只能是以小认大？孙涵泊！孙老师，他是该做我的� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/laoshi/" �老师�的。 �　　幼儿园的阿姨领了孩子们去郊游，他也在其中。阿姨摘了一抱花分给大� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/jia/" �家�，轮到他，他不接，小眼睛翻着白，鼻翼一扇一扇的。阿姨问：你不要？他说：“� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/hua/" �花�疼不疼？”对于美好的东西，因为美好，我也常常就不觉得它的美好，不� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/" �爱�惜，不保卫，有时是觉出了它的美好，因为自己没有，生嫉恨，多诽谤，甚至参与加害和摧残。孙涵泊却慈悲，视一切都有生命，都应尊重和平相处，他真该做我的� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/laoshi/" �老师�。 �　　晚上看电视，七点前中央电视台开始播放国歌，他就要站在椅了上， 不管在座的是大人还是小孩，是惊讶还是嗤笑，目不旁视，双手打起节拍。 我是没有这种大气派的，为了自己的身� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/jia/" �家�平安和一点事业，时时小� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/xin/" �心�，事事怯场，挑了鸡蛋挑子过闹市，不敢挤人，惟恐人挤，应忍的忍了，不应忍的也忍了，最多只写“转毁为缘，默雷止谤”自慰，结果失了许多志气，误了许多正事。孙涵泊却无所畏惧，竟敢指挥国歌，他真该做我的老师。 �　　我在他家书写条幅，许多人围着看，一片叫好，他也挤了过来，头歪着，一手掏耳屎。他爹问：“你来看什么？”他说：“看写。”再问：“写的什么？”说：“字。”又问：“什么字？”说：“黑字”。我的文章和书法本不高明，却向来有人恭维，我也是恭维过别人的，比如听别人说过某某的� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/" �文章�好，拿来看了，怎么也看不出好在哪里，但我要在文坛上混，又要证明我的鉴赏水平，或者某某是权威，是著名的，我得表示谦虚和尊敬，我得需要提拔和获奖，我也就说：“好呀，当然是好呀，你瞧，他写的这幅联，‘×××××××，××××××’，多好！”孙涵泊不管形势，不瞧脸色，不斟句酌字，拐弯抹角，直奔事物根本，他真该做我的� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/laoshi/" �老师�。


    街上两人争执，先是对骂，再是拳脚，一个脸上流下血来，遂抓起了旁边肉店案上的砍刀，围观的人轰然走散。他爹牵他正好经过，他便跑过立于两人之间，大喊：“不许打架！打架不是好孩子，不许打仗！”现在的人很烦，似乎吃了炸药，鸡毛蒜皮的事也要闹出个流血事件，但街头上的斗殴发生了，却没有几个前去制止的。我也是，怕偏护了弱者挨强者的刀子，怕去制伏强者，弱者悄然遁去，警察来了脱离不了干系，多一事 不如少一事，还是一走了之，事后连个证明也不肯做。孙涵泊安危度外，大义凛然，有徐洪刚的英勇精神，他真该做我的� HYPERLINK "http://www.sanwen8.com/Article/Special/laoshi/" �老师�。 








我的老师 贾平凹（节选）





《第一课》


你醒来时候，问候你好


升起的阳光，哼着歌谣


心情像彩虹，缤纷舞蹈


你我的脸上，写满微笑


相同的呼吸，相同心跳


敞开心去看，幸福环绕


放飞你的梦，不怕山高


勇敢做自己，就是最好


成长的路上，总有烦恼


与伙伴一起，爱的拥抱


校园的花草，一同长高


开学第一课，用心起跑


相同的呼吸，相同心跳


敞开心去看，幸福环绕


放飞你的梦，不怕山高


勇敢做自己，就是最好


成长的路上，总有烦恼


与伙伴一起，爱的拥抱


校园的花草，一同长高


开学第一课，用心起跑


相同的阳光，相同照耀


每一次鼓励，温暖怀抱


相信你会成，我的骄傲


开学第一课，爱的筑造





高一（10）班 班训：


比学习——切问近思 博学笃志


比纪律——以德为备 严于律己


比卫生——窗明几净 一尘不染


比出操——整齐划一 气势如虹





你准备好了吗？





《梦想》


因为喜欢 期待也变漂亮


　　因为终于自己我变成 我的偶像


　　理想面前 一切难关挫折挣扎挑战


　　从未如此 浪漫


　　因为期盼 时光特别闪亮


　　让我一直看到 坚持的方向


　　有种冲动 从出生那天 早已在酝酿


　　我选择它 它选择我 把生命传唱


　　爱唱才会唱


　　来自无可掩藏的情感


　　做最爱做的我 没什么不敢


　　才是最大的力量


　　梦想的现场





　　以独一无二的姿态登场


　　只为我相信我青春


　　都是我原创


　　一样的梦想 让我们不一样





梦想的现场


每个人头上都有光环


天上所有的星 为我们加冕


敢仰望的人 眼中自有光芒


每一步


以独一无二的姿态登场


只为我相信我青春


都是我原创


一样的梦想 


让我们不一样









