第三届“家长开放日”作息时间表
（4月4日）
	时间
	内容

	6∶00
	住校生起床、内务

	6∶15～6∶30
	住校生晨练

	6∶30～7∶20
	高三年级晨读

	7∶00～7∶20
	高一、高二年级晨读

	7∶20～8∶00
	第一节课

	8∶10～8∶50
	第二节课（对外开放课）

	9∶00～9∶40
	四自之星颁奖典礼

	10∶00～10∶40
	第三节课

	10∶50～11∶30
	全体教师参加面询

	10∶55～11∶35
	学生教室自习

	11∶30～12∶10
	午餐

	下午作息时间正常


